
Менуэт 

(Менуэт Л. Боккерини) 

Дети стоят в парах, вдоль боковых стен зала, лицом одна шеренга к другой. У 

девочек в правой руке веер. 

 

1. Мальчики начинают движение к центру зала, выполняя три шага с правой 

ноги, на 4 выставляют левую ногу на носок и слегка приседают на правой. 

Продолжают движение с левой,  повторяя основной  шаг 4 раза. С 

окончанием фразы вместо приседа, поворачиваются лицом к девочкам  

(спиной к противоположной шеренге мальчиков). Девочки в это время 

обмахиваются веером, слегка отставив на носок правую ногу. 

2. Девочки тем же шагом движутся к мальчикам и останавливаются напротив 

своей пары. 

3. Мальчики выполняют приставной шаг (в сторону зрителей) и, приставляя 

ногу, наклоняют  голову. 

4. Девочки выполняют приставной шаг (в сторону зрителей) и, приставляя 

ногу, слегка приседают. 

5.Взявшись парами, тем же шагом проходят «расческой» (между парами 

противоположной шеренги) и с окончанием фразы поворачиваются в парах 

лицом друг к другу, девочки встают спиной к центру. 

6. Взявшись правыми руками, выполняют шаг вперед с правой ноги, 

приставляют левую ногу к пятке правой и слегка приподнимаются на носки. 

7. Отступают с левой ноги назад, продолжая держаться за руки, правые ноги 

почти касаются друг друга, на левой ноге выполняют полу-присед. 

8. Повторяют движения 6-7 еще раз. 

9. Меняются местами основным шагом (три шага, ногу на носок в сторону) 4 

раза.  

10. Шеренги мальчиков остаются стоять на месте, лицом друг к другу, руки 

за спиной.  Девочки, начиная с пары, стоящей последней, пробегают легким 

семенящим шагом между шеренгами, обегают мальчиков (каждая колонна 

разворачивается в свою сторону) и делают круг. 

11. Мальчики, начиная с дальней пары, шагом с носка проходят через центр 

зала и расходятся в разные стороны (каждая колонна в свою сторону) по 

кругу, подходят к своей паре. Девочки в это время обмахиваются веером. 

12. Девочки легким семенящим шагом бегут по кругу за спинами мальчиков 

и, пробежав полный круг,  останавливаются у своей пары. 

13. Основным шагом пары двигаются по кругу друг за другом (4раза). С 

окончанием фразы поворачиваются лицом друг к другу (мальчики спиной в 

круг) 

14. Выполняют движения 6-8. 

15. Выполняют движения 9 и с окончанием фразы замирают в полу-приседе 

лицом друг к другу. 

 

Можно весь танец выполнять по кругу – это более простой вариант. Тогда 

п.10, 11  дети двигаются по кругу. 


