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AHHOTAIMS

B nanHOi paboTe comepkaTcs TMPaKTUYECKHE PEKOMEHJAWH  TI0
WCIIOJIb30BaHUIO AIIEMEHTOB TaHIICB Pa3InYHbBIX HaIlpaBJICHU
xopeorpauueckoro HMCKycCTBa € JACTHbMHU S5-7 JI€T, TPEACTaBICHBI MPUMEPHI
COCTAaBJICHUSI TAHLEBAJIbHBIX KOMIIO3MIMA HAa OCHOBE DJIEMEHTOB TAaHIIEB
pa3IMYHBIX HAMpaBICHUW, a TaK >K€ MEPCHEKTUBHBIA IUIaH  (UBKYJIBTYpPHO-
JIOCYTOBBIX MEPOINPUSTUA C HCIOJIB30BAaHUEM TaHIEBAIBHBIX KOMIIO3MIIMN Ha
y4eOHBIH TOJ.

Mertoauueckue peKOMEHIAIMU aJpecOoBaHbl IeaaroraM JOIIKOJIbHBIX
o0pa30BaTeNbHBIX YUYPEXKICHUM U MOTYT OBITb UCIIOJIB30BAaHBI HMU TIPH
opraHu3anuu 00pa3oBaTebHOTO IMpoliecca.

Marepuainbl, BOUIEAIIME B METOJAMYECKUE PEKOMEHJAlUU, B TEUYCHUE
HecKoJbkux JieT anpooupoBanuck B CII «Jlerckuit cag Ne 22y I'BOY COII Ne 33

r. Cb3panu.



[NOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

AKTYyaJbHOCTh METOAMYECKUX PEKOMEHIAUH COCTOMT B TOM,  YTO
MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKOMY  BOCHHUTAaHUIO B COBPEMEHHOM  JIOUIKOJIHHOM
00pa30BaHUM OTBOAMUTCS Ba)KHas pOJib, IOCKOJIBKY 3TOT BHJ JEATEIbHOCTH
CIIOCOOCTBYET LIEIOCTHOMY Pa3BUTHIO PeOCHKA, YAOBIETBOPSET €ro MOTPeOHOCTH B
JBMDKEHUH, UTPE, SMOIIMOHAIBHBIX NIepexkuBanusax [bypennna A.I.].

[IpuoOperast 3HaHUA W HABBIKM B 00JACTH TaHIEBAJIHHOI'O MCKYCCTBA, JIETH
HAYMHAIOT MIOHUMAaTh, YTO KaXKIbIA TaHEI] UMEET CBOE COJIEp)KaHue, XapaKkTep, CBOU
oOpa3. UtToObl mepenaTh BBIPA3UTEIBHOCTh TaHIEBAIBHBIX 00pa3oB, pPeOCHOK
JOJKEH 3allOMHUTH HE TOJBKO CaMU JBMKEHUS U UX IOCJIEI0BATEIBHOCTh (UTO
caMo 1o ce0e MOJIOKUTEIBHO BIUSICT HA PA3BUTHE MAMSTH, BHUMAHHS, MBIIILJICHUS),
HO U MOOMJIM30BaTh BOOOpa)keHUe, HAOII0JaTEIbHOCTh, TBOPUECKYIO aKTUBHOCTD.
VYcnex paboThl MeJaroroB Mpu 3TOM OIPEAENSeTCs HE KOJIMYECTBOM Pa3yyeHHBIX
TaHIIEB, & YMEHUEM JETel MepexuBaTh U NepenaBath X coaepxkanue. OpaHa u3
0COOEHHOCTEN MY3BIKM — BO3JCHCTBOBATh HAa YEJIOBEKA C CAMBIX MEPBBIX JAHEU €ro
KU3HU. A OpPraHNYecKOe €IUHCTBO MY3BbIKH U JBUKEHHUH, aDCOIIOTHO €CTECTBEHHO
JUTSI TOIIKOJIBHUKOB.

VYcnemHocTs peanu3aliiy CTaHOBIICHUS! MY3bIKAIbHO-PUTMUYECKUX YMEHUN
y JA€Tel CTapIIero AOUIKOJIBHOTO BO3pacTa 3aBHUCHUT OT KOMILJIEKCA MEJaroruuecKux
YCIIOBHIA:

o yueT creuuuky U pa3HoOoOpas3usi TaHIEBAIbHBIX WHIP U KOMIIO3ULUH,
BKJIFOUEHHBIX B 00pa30BaTeIbHBIN MpoI1iecc.

o NPUMEHEHUE TaHIUEBAILHOIO penepTryapa, OCHOBAHHOIO Ha CHOKETHO-
UTPOBOM U OOpa3HOM MPHUHIIMIIE, C YYETOM €ro XyJI0’KeCTBEHHO-BOCIUTATEIbHON
LEHHOCTH, YBJIEKATEJIIbHOCTH, JOCTYIHOCTH M COOTBETCTBUSI BO3PACTHBIM
0COOEHHOCTSIM

o UCIIOJIb30BAaHUE JIBMKCHHUM PA3IMYHBIX HAIpaBICHUNH XOpeorpaduyeckoro
UCKYCCTBa (KJIaCCHMYECKOr0, HApOJIHOTO, 0adbHOTO M COBPEMEHHOI'O TaHIIEB) IS

(dbopMHUpPOBaHUS TBUTATEIHHBIX CIOCOOHOCTEH TONMIKOJILHUKOB



OTAIIbI PABOTBI HAZl TAHIIEM
| Tan — HayanbHOE 00Y4YEeHHE HOBBIM MY3bIKaTbHBIM JABHKCHUSM;
Il aTan — yriy6ieHHoOe pa3yurBaHHUE;
1l 5Tan — 3akpemieHue H COBEPIICHCTBOBAHHE MY3bIKAJIbHO-PUTMHYECKHUX

JIBUKECHU.

OOyueHue Ha nepeom 3Imane HANIPABICHO HA CO3JIaHHE Yy JIeTe oO0uIero
IpPEJCTaBICHUS O HOBOM JIBJKEHMU BO B3aUMOCBSI3U C My3bIKO. UTOOBI
3aMHTEpPECOBaTh JETEH, MeNaror OJDKEH JaTh OOIIYI0 XapaKTepPUCTHKY TaHILY,
OTMETUTh €ro O0cCOOeHHOCTH. bompioe 3HadeHHE WMEET MPOCIYIIMBAHNUE
MY3BIKQJIBHOTO  CONPOBOXKJIEHUS  TaHLA, YSICHEHHUs €ro COJACp)KaHUs U
0CcoOeHHOCTEM, pa3dop CTPYKTYpbl (OTAEHBHBIX YacTeil, My3bIKaJdbHBIX (pa3).
JleTssM MOXHO TPEIJIOKUTh OTMETUTh XJIONKAMHU aKIEHThl, PUTMUYECKUN
PUCYHOK, HayaJlo HOBOM YacTW, My3blKalbHOM (pazsl u T.4. B mpouecce
pa3yuuMBaHWs TaHIA TMENarory MPHUXOAUTCS HEOJHOKPATHO BO3BpAIIATHCS K
COJEPKAaHUI0O U OCOOCHHOCTSAM MPOCIYUIAaHHOW MY3bIKM, IOMOraTh JETAM
HaXOAWTh OTTEHKH IBWKCHHS, OTpa)karollne XapakTrep My3blku. Heobxoammo

BBECTH JIeTE€H B MUP TOU MY3BIKH, [0 KOTOPYIO OHHU OyIyT TaHIIEBATh.

OCHOBHBIE JICHCTBUS TIearora Ha MepBOM dTare 00yYSHHUS BKIIOYAIOT B CeOs:
OOBscHEHHE;
[Toka3 MCIOJHEHUS TaHIIEBAILHOTO JBUKCHUS («BOBJICKAIOLIUI MMOKA3» - TEPMUH

C.J. PyaHeBoii), CTUMYIUPYIOIIUHN y IeTeH moipakaHue.

Ha emopom 3mane oOyuenusi netu oBlajeBalOT YMEHUEM MPABUIBLHO NOHUMATH
MY3bIKYy WU BBINOJHATH JBUKEHUS B COOTBETCTBUU CO CPEACTBAMM MY3BIKAJIBHOU
BbIpasuTenbHOCTU. [lenaror nommkeH MOCTOSHHO HAOMIOJaTh 3a BBINOJIHEHHUEM
JE€TbMHU JIBUOKCHUHM B COOTBETCTBUM C TEMIIOM, DPUTMOM, JIWHAMUYECKUMU
OTTEHKaMU MY3BIKH, HCIPaBIATh OIMOKW. B pesynbTare akTUBHON pabOTHI

rneaarora u ,Z[@Teﬁ Ha BTOPOM OTalIc O6y‘{€HI/ISI IMPOUCXOAUT OBJIAACHNEC OCHOBHBIMU



JABHXKXCHHUAMU BO B3aMMOCBA3HU C MYSBIKOﬁ. I'maBHBIMU IIpHU3HAKaMHU
C(I)OpMI/IpOBaHHOFO MY3bLIKAJIbHO-ABHUI'aTCJIbHOTO HABbLIKA ABJIACTCA CO3HATCIIBHOC
BBIITOJIHCHUC I[BI/I}KEEHI/Iﬁ B COOTBCTCTBHU C XapPaKTCPOM MY3bIKH, KadCCTBO
BBIITOJIHCHU A (TO‘-IHOCTB, PUTMHUYHOCTD, BBIpEBPITCJ'IBHOCTB). Ha sToMm 3Tamne BakHO
IIOCTCIICHHO «CHHMATh)» IIOKas, HO6Y)KI[EUI I[CTCﬁ BBIIIOJIHATE JBHKCHHA oe3

IIOACKAa3KH.

Tpemuii 3man oOydeHHs HAIpaBIICH Ha CTAOMIM3AlMI0O M COBEPIICHCTBOBAHHE
JBUKEHHM  BO  B3aUMOCBSI3M C  MY3BIKOW. DTO  JOCTUTAETCS  IIyTEM
CaMOCTOSITCJIBHOTO  BBIMOJIHCHUSI JIBMDKCHMM, MCHOJHEHHUS JIBMDKCHUH  TOJ
pa3anuHyI0 My3bIKy. CTEIIEHb OBJIAJICHUS IBUKEHUEM I10JT MY3bIKY Ha 3TOM 3TaIe

AOBCJICHA N0 IIPOYHOI'O HABbIKA.

Bce sTansl MOI'YyT PCaJIM30BBIBATLCA KaK ITOCJICOAOBATCIIBHO, TdK W IIAPaJlJICIIBHO,
€ClIin pa60Ta nacT Haad  HCECKOJIBbKHMMH  TaHIOCBAJIbHBIMH  KOMITO3HMIUAMU

OJIHOBPEMEHHO.

OBIIME TPEFOBAHMS K COCTABJIEHUIO TAHIIEBAJIBHOM
KOMITO3UIINN

HpI/I COCTaBJICHUM TaHILCB AJIA I[GTGﬁ JOHIKOJBHOI'O BO3pacTa H€O6XOI[I/IMO

PYKOBOJICTBOBATHCS ONMPECICHHBIM PSAIOM TPEOOBaHUIA:

e TaHIBI MOJDKHBI OBITH JOCTYIHBI JIETSAM, OTBEYATh HMX TEXHHUYECKUM
BO3MOHOCTSIM.

e Jlerckuii TaHel JOJDKEH OBITh OYEHb KOHIICHTPUPOBAHHBIM, KOMITAKTHBIM.
He pexoMenayeTcst B HEro BKIItOUATh OOJIBIIOE KOJTMYECTBO PA3HBIX (QUTYP -

3TO YTOMIISIET JIETEM.



e Tamner ans neTel AOHKEH UMETh YeTKUW PUCYHOK JBrokeHnid. HeoOxomumo
MOMHUTh O COXPAaHCHHH 3aKOHYECHHOCTH TAHIICBAIBHOW (DOPMBI, TOJHKO B
ATOM Cily4yae TaHel OyAeT y1o0eH /Il MHOTOKPaTHOTO TTOBTOPECHHUSI.

e Baxno pa3HooOpa3ue pemepTyapa JE€TCKOTO TaHIla, BO3MOXKHOCTH
VCTOJIHATh OJHU U T€ K€ JBHXKEHUS, HO MOJI PA3HYIO MY3bIKY.

e lIHTepecHbIM Il JE€Te MOMEHTOM MOXKET SBUTHCS CMEHA IApTHEPOB B

TaHOC, SJICMCHT UI'PBI, ITYTKH, HEOOBITHBIX anI/I6YTOB, KOCTIOMOB.

METO/bI ObYUEHNA TAHUEBAJIBHBIM JIBMOKEHWAM

[legaror st Kaxaoro drama BbeIOMpaeT HamOosiee 3(PPEKTUBHBIE METOIBI
oOy4eHHus, 3TO TOMOTAaeT cJenaTh Mpolecc 00ydeHus 0ojiee OCO3HAHHBIM U

AOCTYIIHBIM.

Memoo noxasa

BaxHyro posib uUrpaeT mpaBUJIbHBIA, OTYETIIMBBIMA, BBIPA3UTEIBHBIA I10Ka3
IBWXKEHHM nemaroroM. [loka3piBasi JeTsM [BWKEHMS, MEHaror MmaeT WM
BO3MOXXHOCTh YBHJIETh XY/J0KECTBEHHOE BOIUIOIIEHHE 00pa3a. DTO YBJIEKaeT
JeTe W  yCUJIIMBAET  JKEJIAHUE  IIOCKOpEE  OBJAJAETh  ONPEACICHHBIMU
JIBUTATEJIbHBIMU HaBbIKAMU. JI€TH OCBamMBalOT JIBUKEHUS HA OCHOBE IMOJPAXKaHMUS,

IIO3TOMY TaK BA’KHO YMCHHUC IICAArora Aatb IpuMeEpP BBIPASUTCIIbBHOI'O ABUKCHUA.

CnosecHbiii memoo

[Tokaz MOXKET COMPOBOXKAATHCS CIOBECHBIMH TIOSICHCHHSIMHU, YKa3aHUSMHU.
Pa3zroBopHas peub SBISICTCS CBA3YIOIMIUM 3BEHOM MEXIY ABMIKEHUSIMHA U MY3BIKOU.
CrnoBecHble OOBSICHEHHS [OJDKHBI OBITh KPAaTKUMHU, TOYHBIMHU, OOpa3HBIMU H
KOHKpeTHbIMU. Tak >ke HeoOXoaumMo oOpamiarh BHUMaHHWE HAa HWHTOHAIMIO U

BBIPA3UTCIIbHOCTDb PCUMH.



HUmnposuzayuonnsiii memoo

[Ipn oOydeHMHM TaHIIaM IMOCTENEHHO MOYKHO TOJBOIUTH JETEH K CBOOOTHOMY,
HENPUHY)KJICHHOMY  JIBIDKEHHIO, TaKoOMy, KakK TIOJCKa3blBaeT  MY3bIKa.
Hcmonp30oBaHne 3TOrO METO/Aa HE TPeOyeT MpeIBapuTEIHLHOTO MOKa3a ABUKCHUI
B3pOCIIBIM. J[eTH MOIKHBI MOMBITATHCS CaMU HAWTH HY)KHBIE JBWXKeHHS. Ho mpu
ATOM CJIeAyeT BHUMATEIbHO HAOIIOJaTh 3a TEM, YTOOBI JETH HE MPHUIYMBIBAIU

ABHUIKCHUSA, KOTOPBIC HE CBA3AHEI C MYBBIKOﬁ.

Memoo unnrocmpamuHot Ha2nAOHOCMU

[lonHOLEHHAA NEATENbHOCTh HE MOXKET MPOXOJAUTh 0€3 pacckaza O TaHLax, MX
UCTOPUU U MHOrooOpa3uu, 0e3 3HAKOMCTBA C PENPOAYKIHUSIMHU, KHIKHBIMU
wuttoctpauusmu, ¢dortorpapusmu u  Bugeopunbmamu. Eme oauH BapuaHT
WCITIOJIb30BAHUS HATJISIHOCTH - UCTIOJB30BAHKUE CXEM K TaHIIaM, YTO CIIOCOOCTBYET
MIPOU3BOJIBHOMY 3allOMHHAHHUIO TAHIIEBAIBHBIX (UTYp U JIBUJKEHUI, pa3BUBAET
JIOTUYECKOE MBIIUICHUE, YMEHUE OPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE U HA JIUCTE

Oymaru.

Hzposoti memoo

[legaror momOWpaeT s JIeTEeld WrpoBBIE TPHUEMBI, KOTOPBIC CIIOCOOCTBYIOT
OCBOCHUIO JBW)XKCHHU. Wrpel — mpeBpalleHHs, TaHICBAJIbHBIC HMIIPOBU3AIINH,
MIOMOT'YT HAay4UTh JIETEH BBHIPA3UTCIIEHOMY BBIITOJIHCHHUIO JIBIKCHUH, PA30BBIOT UX

(daHTa3uo U BOOOpaKEHHE.

Konyenmpuuecxuii memoo
DTOT METOJA 3aKIo4YaeTcss B TOM, 4YTO MEAaror Mo Mepe YCBOCHUS ACThbMU
ONpeAeICHHBIX JBWKCHUM, TaHIEBAJIbHBIX KOMIIO3UIIMHA CHOBa BO3BpallaeTcs K

MPOMAECHHOMY, HO YK€ IIPEIJIAraeT yCIOKHEHHBIN BapUaHT.



OCHOBHBIE 9JIEMEHTHI TAHLIEB

HMcxoaHble MO3UIMH HOT

OcHnoénasa cmoiika — IISTKYA BMECTe, HOCKM Bpo3b. JUId JeTell crapuiero Bo3pacra
HOCKHM HOT MaKCMMAaJIbHO Pa3BEpPHYTHI B CTOPOHHI (B Xopeorpaduu — 1-1 mo3urus),
JUTSL MJIA/ILLIET0 Bo3pacTa — 1oj yriaoM 450 («Z0MUKOMY).

«Y3Kaa ooposcka) - NSATKA M HOCKA BMECTE, CTYIIHU HOT MapajuieabHbl (11 BCEeX
BO3PACTHBIX I'PYII) B Xopeorpaduu — 6-51 MO3UIIHS.

«Illupokasa 0oposicka» - CTYIIHU HOT — HA IIMPHUHE TUIEY, TapaJUICIIbHBI.

2-1 no3uyusn — HOTM Ha IIMPUHE IUIEY, TOJHKO HOCKHM HOT MAaKCHUMAaJIbHO
Pa3BEPHYTHI B CTOPOHBI.

3-1 no3uyua — onopHas Hora CTaBUTCS moA yriom 450, msiTka HEe OMOPHOW HOTHU
IIPUCTABIIIETCS CIIEPENU K CEPEIMHE CTYITHH OIMIOPHOM HOTH, TOXKE 1o yriioM 450.
4-a no3uyus — onopHas HOra CTaBUTCA TaK ke, Kak B 3-il mo3uuuu. He onopHas

HOT'a BBICTABIISICTCS BIIEPE]] HA JJIMHY HEOOIBIIOro 1mara noj yriom 450.

Haxonsicb B m000M WX BBIIICONMMCAHHBIX IO3UIIMH, HOTH CJIEAYET JepKaTh
NPSIMBIMH, SITOJIMYHBIE MBIIIIL  HANPSKCHHBIMHU, CIHAHY MOPSMOM, KHUBOT
MOATSHYTHIM, TSKECThb TeJla PABHOMEPHO paclpe/ieNIuTh Ha 00€ CTOIbI, OMUPAsCh
Ha mnaublpl. [[0JTHOM BBIBOPOTHOCTH CTOIBI B IMO3UIMAX OT JOUIKOJBHHKOB

TpeboBaTh HEe HaMO. J[oCcTaTOYHO, €CITM HOCKU HOT OYJIyT CJIerKa pa3BepHYTHI.

Hcxoanbie mo3unuu pyK

Buu3zy (noocomosumenvnas) — pyku OIyIIEHBI BIOJb TENA.

Bnepeou (nepeas) — pyku BBITSIHYTHI Ha YPOBHE Ipyiv (apaJiIesIbHO MOITY).
B cmoponwt (6mopas) — nneuv v pyku COCTaBIISIIOT OJIHY NMPSIMYIO JIMHUIO.
Beepxy (mpemus) — pyku MakCUMaJIbHO TIOJIHSITHI BBEPX HaJ rOJIOBOM.

Pyku MOTYT OBITH OMKpbImbIMU — TaIOHU BBEPX (KK COTHBIIIKYY).

Pyku MOTYyT OBITH 3aKpbtmslmu — 1aJ0HA BHU3 (CMOTPAT B TOJI).



«Ilosacok» - nafoHN Ha TaJIUH, OOJBIIME MAJIBLBI — C3a1H1, OCTAIbHBIE — BIEPEIH.
[1ne4n 1 JTOKTH Cllerka OTBEJAaHbl Ha3a/l.

«Kynauku na 6040K» - Nanblbl pyK CIErKa CXKaThl B KYJIAUYKH, KOTOPHIE CTaBSITCS
Ha TaJIMIO TBUIBHOW CTOPOHOU BHYTPb.

«Ilonouka» - pyku COTHYTHI B JIOKTSIX, CJIOKEHBI Iepela rpyanto. Ha meBoil pyke
JISKUT MpaBast (KUCTh MPAaBOU PYKH JIKHUT Ha JIOKTE JIEBOM U HA000POT).
«Mampewka» - pyku (IIOJOYKOI», yKa3aTeJbHbIA MaJiell MPaBOM (JIEBOM) pyKH
JieNIaeT «IMOUYKY» Ha OJHOMMEHHOM Iueke. JleBas (mpaBasi) J1aJ0Hb MOAIEPKUBAET
JIOKOTh JIPYrOil pyKH U 4yTh OTBEJICHA BIiepe (Ha Becy).

«l0b60uKa» - 60JbIINM, YKa3aTEIbHBIM U CPEAHUM MalibllaMu (ILETNOThI0) 00enux
PYK B34Tb Kpasi 000UYKU U pa3BECTH PYKH B CTOPOHBI — BBEPX.

«@apmyuex» - 1ENOTbIO MPUXBATUTH C OOEUX CTOPOH Tiepes IOOYKH U
IIPUIIOIHATH BBEPX.

3a cnuHoll — pyKH COEIMHEHBI 32 CIIMHOW YyTh HUXKE Taluu. JIaJoHb JIE€BON pyKH
TBUIBHOM CTOPOHOW JIEKWT B INMPaBOW JIaAOHUW. [lamplpbl ciierka c:kaTel, IUIEYH H

JJOKTH CBCACHBI Ha3al.

IHo3uuuu pyk B mapax

Jemu cmoam paoom (cmompsim ¢ 00OHY CHLOPOHY):

«Cmpenkay - pykKd COCIMHEHBI B TO3UIMU «Briepe1» oT BEIMUMHBI yrila MEHAECTCS
Ha3BaHUE «CTPEJIKW»: y3Kasl, IIUPOKasl.

«Bopomuku» - pyku coeauHeHbl B mno3uunu «Bepx». JlamoHb neBOYKH
MOJKJIAJBIBACTCS CHU3Y IO JIaJOHb 3aKPBITOM PYKH MaJIbUMKA.

«IInemenv» - pyku COCITUHEHBI KPECT-HAKPECT.

«banmuk» - TO e, HO JIOKTU OKPYTJICHBI U TIPUIIOIHATHI BIEPE] - BBEPX, PYKH HE
HaIMPSIKEHBL.

«Canoukuy - MabuMK CTOUT TIEpe] JNEBOYKOW K HEW CIHMHOW W TOJAeT eil 00e

PYKH Ha3a. I[GBO‘IK& CTOUT JIUIIOM K CIIMHC MaJIbYHUKa 1 6€pCT €TI0 3a PYKH.



emu cmoam, COCOUHUB OOHOUMEHHbLE Nleul (cmompﬂm 68 pa3Hble CmODOHbl).'

«bapanouka» unu «Kpenoenex» - OTHOWMCHHBIE PYKH COCIUHEHBI HAKPECT B
JIOKTEBBIX Crubax, KUCTh Ckara B Kynadok. CBOOOJHBIE PyKH B JOOOH u3
MIEPEUNCIICHHBIX TTO3UIINN.

«Bepmywka» - OTHOUMEHHBIC PYKU COSJIMHEHBI B MO3UITMN «BBEpX».

KpyXuTbCsl BEPTYIIKOW — COCIMHUB PYKH B MO3UIMHK «BepTyiikay,1BUTaThCs Kak
OBbI JOTOHSS APYT ApYyra Ha MECTE.

«36e300uka» (Tpoe u OoOJbIEe JeTe) — CTOAT JAPYr 3a JPYroOM, COCIWHHUB
OJTHOMMEHHBIC PYKHU B MO3HUIHH «BBEpx».

KpyXHUThCS 3BE37J0UYKON — COCTMHHUB PYKH B TIO3UITUHU «3BE37I0UKAY, IBUTATHCS KaK
OBI TOTOHSIS APYT JIpyra Ha MECTe.

«/1601iHOIl NOACOK) - €CTTV JICTH CTOAT APYT K APYTY JEBBIMH TUICUaMH, TO JIEBBIMU

KC pyKaMHu 00XBaTHIBAIOT IMapTHEpPA 3a TAJIUIO CIICPCOU U HaO60pOT.

Jlemu cmoam auuom opye K opyay:

«/looouka» - pyku coenuHeHbl B mo3utuu «B cTopoHb». OHU pacKpbITHl Ha

YPOBHE TPyAH.

«Bopomuxkuy (y3kue) — pyKH COEIMHEHBI BBEpXY, (IIUPOKHUE) — B CTOPOHBI -

BBEPX.

Jeusxcenus pyk

«Bemepoky - TINaBHBIC MEPEKPECTHBIC ABWIKCHMSI PYK Haj TojioBod. B pabote
Y4aCTBYIOT IUI€UO, MPEIIICYbE, KUCTb.

«/lenmouku) - TOOUYEPEAHBIE IUIABHBIC ABW)KEHUS IPABOM U JIEBOW PYK BBEPX-
BHM3 Tiepe]] COOOH.

«Kpoiiva) - TIIaBHBIE MaxOBBIE JIBMKCHUS PYKaMH, Pa3BEIACHHBIMH B CTOPOHBI.
CnenyeT NOMHUTB, YTO MPHU MOIBEME PYK KUCTH OITYILIEHHI, a IIPU OMYCKAHUU PYK-
«KPBUIbEBY» JIOKTH CJIETKA COTHYThI, KUCTH BBIPA3UTEIBHO NOJHITHI BBEPX.
«llowowue pyku» - U3 TONOXKEHUS «B CTOPOHB» MATKUM JBUXKECHHEM KHUCTH

HaIpaBJISAI0TCd HABCTpedy JpYyr JIpYyry, CIOBHO coOupas mnepen coOod ympyrui



BO3AyX. Tak e IJIaCTUYHO PYKH pa3BOIATCA B CTOpOHBI. Koprmyc momoraer
BBIPA3UTEIBHOCTH JIBMOKEHUS, CJIETKAa HAKJIOHAACh BIEpPEd U 3aTeéM 4yTh
nporudasich Ha3a/l.

«Momopuuk» - pyKd COTHYTHI B JIOKTSIX MEPed IPY/bIo, JAJJOHU KPYTATCS OJHA
BOKPYT Apyroi. BeICTpO niau MeIIeHHO.

XJI0NKM:

«/ladywkuy - XJIONIKYU JIAIOHAMH BIEPEAU WIM €337 (32 CIIMHOM BBIMIOJHSIOTCS
CBOOOJTHBIMH, HE HANPSHKEHHBIMU, COTHYTHIMU B JIOKTSIX PYKaMH, JTBUTAIOIIUMUCS
HABCTpe4y APYT APYTY.

«bnunyukuy - Ha «pas3y - yaap NpaBol JIaJIOHBIO 10 JIEBOM, Ha «Ba» - HA00OPOT
(kucTHU pacciiabieHbl, CTAKKaTo), C TOBOPOTOM KHUCTH.

«Tapenouku» — nafoHu O00EUX pPYK HUMUTHUPYIOT CKOJIB3SLIUE JIBHIKEHUS
OpPKECTPOBBIX TapeJIOK: IMpaBasi pyKa C pa3maxy JABUTAETCA CBEpPXY BHH3, JIEBas
pyKa — CHHA3Y BBEpX.

«bybeny - nepas nagoHb onopHas (Kak Obl KpbllliKa OyOHa, Majblbl MPABOM PYKH
yAApSIOT 10 Hel. OMOPHYIO PYKY MEHSTh. Y Aap CHIIbHBIM.

«Konokona) - akTUBHbBIC XJIONKU HaJ TOJOBOM. J[BuXKeHHE spKoe, ¢ OOJIbIINM
pa3MaxoM CJIErkKa COTHYTHIX B JIOKTSIX HEHAINPSKEHHBIX pyK. 11 3TOro JBH>XKEHUS
He0o0X0MMa MoJTHasi CB000/1a BEPXHETO MIICYEBOTo Mosica.

«Konokonvuukuy - MEIKUE XJIOMKU NPSMBIMHU NaJbllaMUA OJHOM PYKH O JAJOHb
Ipyrol. Ynmapel Jerkue, HerpoMkue. Pyku MOTryT OBITh COTHYTBI B JIOKTSX,
BBITIPSIMJICHBI WJIM TIOAHSTHI B CTOPOHY-BBEpX (BIPABO WM BJIEBO). B0O3MOXKHBI

BApHUAHTEI «KOJIOKOJBYHUKOB)», 3BydallliX OKOJIO IIPAaBOT0 YIIKA UJIM OKOJIO JIEBOTO.

Buabl mmaros

Cnokoiinasa xo00v0a (npo2ysika) — 1mar HAYMHAETCS C HOCKA BBITSIHYTOW MpaBoOil
(JleBOl) HOTH, HOCOK pa3BEPHYT B CTOPOHY. AMIUIMTYyJa M JJIMHA [Iara
HeOoubIIas. JIBuxKeHue pyK MpOU3BOJIbHOE (MOTYT OBITh B JIFOOOM MO3UITUN).

Illaz na eceit cmynne (monaroujuit) — WCIIONHSETCS C OYCHb HEOOJIBIITNM

MNPOABHIKCHUEM BIICPCA: KOJICHN 4YyTh COTHYTEI, KOPITYC prIMOﬁ, HOI'M CTaBATCA HA



BCIO CTYIHIO C JIETKMM HPUTOMNOM, OT IOJa UX MOYTHU HE MOJHUMAIOT, HO U HE
mapkaroT. PeOCHOK JBMKETCS Kak Obl «Ha KOJECHKAax» PYKH MOXKHO TIOCTABHTh
KyJJaYKaM¥ Ha TOsIC.

Xopoeoouwtii wiaz — >TOT BUJ 1l1ara UCMHOJIb3YyeTCs B XOpoBoAax. OTianvaercs ot
MPOCTOrO Miara OOJIbIION IJIABHOCTHIO M YCTPEMIJICHHOCTBIO. Y CTPEMJICHHBIN
XapakTep MPUIAIOT ABUKEHUIO XOpOolIasi OCaHKa, IPUIOJHATAs royioBa. J(BuxeHne
CBSA3aHO C MY3BIKOW HETOPOIIJIMBOI0, CIIOKOMHOTO COJIEP/KAHMS.

Ilpucmasnoii xopoeoouwtii wiaz (6e3 CMEHBI OIOPHOM HOTH) — Ha «pa3y» -
HEOOJIBIION mIar ¢ HOCKa NpaBoil (JIEBOW) HOTH, HA «JBa» - HOCOK JPYroll HOTH
MIPUCTABJISIETCS K MSITKE OMOPHOM U T. II.

Ilpucmagnoii xopoeoouwtii waz (¢ TMOOYEPETHOM CMEHOM OIOPHOH HOTH) —
PUTMHUYECKUN PUCYHOK Iara: 2 BOCBbMBbIE, 4YETBEPTh. Ha «pa3»- IIMHHBIN wIar C
HOCKa MpaBoii (JIeBOM) HOTH, U Ha «W» - MPUCTABIIEHUE JIEBOrO (IIPaBOr0) HOCKA K
nsATKe omopHoil Horu. Ha «aBa» - mar Ha mecte ¢ mpaBoi (JeBoi) Horu. Ha
CJIEIYIOLIUI TaKT JBUKEHUE C IPYTOM HOTH.

Illaz kadpunu — Ha «pa3» - IIar NpaBoil (JIEBOM) HOrOMl, Ha «JABa» - JIETKUU
CKOJIB3SIIIUN yaap KaOJIykoM Ipyrod HOrW psiaoMm c omopHoi. HeomopHas Hora
MocJie ynapa KaOJIyKOM BBITATMBAETCS BIEpE, HAUMHAS CIEAYIOMMMA mar. ITOT
1I1ar MOKHO BBITIOJHATH € JIETKUM TOJIYITPUCEAaHUEM Ha CUET «JIBaY.

Buvicokuii waz— HOra HE BBIHOCUTCS BIIEpel, a Crubaercs B KOJIEHE H
nogHuMaeTcs: BBepx mnoj yriioM 900. HOCOK MaKCHMMaldbHO OTTSHYT BHH3 WIIU
CTYIHSI MapaJiielibHA MOJY) «YTHOXKKOMY». DTO IIar Ha MECTE WM C MPOABUKEHUEM
BIiepe 1 (B o0pa3e MeTymika, JOMaaKu).

Illaz ¢ npumonom na mecme — Ha «pa3» JENAOT LAl HA MECTE JIEBOM HOIOM
PSAIOM C MPABOM; HA «JIBa» - MPUTOI NMPABOM HOTOW BIEPEH JIEBOU, Oe3 mepeHoca
Ha HEe THKECTH Telia. 3aTEM Ha «pa3» - IIar Ha MECTe MPaBOM, CTaBs €€ PSIIOM C
JIEBOM; HA «IBa» - MPUTON JIEBOW BIEPEAM NPABOW; BCE MOBTOPSETCS CHadasa.
AKIIEHT OCTOSIHHO Ma/IaeT Ha MPUTOI (Ha «JIBa»).

Ilepemennplii wiaz — BBINOJIHAETCA HA 2 TaKTa B JBYXI0JIbHOM pa3Mepe Wi 1 TakT

B YCTBIPCXAOJIbHOM. B ocHoBe mara — XOpOBOI[HbIﬁ miar. Ha «pas3» u «aBa» I-ro



TaKTa — JIJIMHHBIE TTOOYEPEHBIE IIard ¢ HOCKa mpaBoil (JieBoii) Horu. Ha «pa3» u
«JIBa» 2-r0 TakTa — TPU KOPOTKHUX MOOYEPEIHBIX IIara ¢ Hocka Japyrod Horu. Ha
«w» nay3a. Caeayromuin mar HAYMHAETCs C HOCKa JIEBOM HOTH.

bokoeoii npucmasnoin waz— Ha «pasz» - BIOpaBo (BJIEBO), Ha «JABa» - JieBas
(mpaBasi) HOra mpucTaBisieTcss K omopHoil. Hocku HOr BMecTte WU BpO3b, B
3aBUCUMOCTH OT HCXOJIHOTO TIOJOKEHUs («y3Kas JOpPOKKa» WIM OCHOBHAs
CTOMKA).

boxosoe npunadanue — na «pa3» - OOKOBOI IIar ¢ HOCKA MpaBoi (JI€BOI) HOTH,
KOJIeHO crubaercst (kak Obl MalleHbKoe mnpucenanue). Ha «Ba» - HOCOK aApyrou
HOTM TPUCTABIACTCS K TMSATKE OMOPHOM C3aJd, OJHOBPEMEHHO KOJIEHO IpaBoi
(JieBOM) HOTH BBIIPSIMIISIETCS. DJIEMEHT «IpUNAJAaHMsI» MOXHO BBINOJIHATH M Ha
MECTE B «TOUYKE» WUJIM C IOBOPOTOM BOKPYT CBOEH OCH («HaCUKU»).

Ipysrcunawguil wiaz — 310 KIPYKUHKA» C IPOJBHKECHUEM HA BCEM CTYIIHE.
Kpaodywuiica waz — 510 «Ipy>KUHKa»C NPOJBUKEHUEM Ha MOAYIICUYKAX U HUZKUX
noJty najblax (o0pa3 KyKibl, OaJepUHbI U T. [I.). IBUKEHUE BBITIOIHAETCS TOJIBKO
B [NOJrOTOBUTENBHOU rpymIIE.

boxosoit wmaz («kpecmux») — Ha «pa3y» - War B CTOPOHY € MpaBoil (JI€BOI) HOTH.
Ha «xaBay» - mepen Helt HaKpecT CTaBUTCA JieBas (IIpaBasi) HOra.

Illaz okpecmHuulit énepeod-Hazad («KOCUYKA») — XOPOBOJHBINA IIar, TOJILKO HOTH
CTaBATCA He moj yriioM 450 BOpaBo WJIM BJIEBO a HAKPECT MEpel MPABOM WU
neBoul. Ilpy IBMKEHHMHM 3TUM IIAarom Has3al JeBas HOra CTaBUTCS C3a1U MPABOU U
Hao00OpPOT.

Cemenawuii  waz («naagarwouiuily) — TUIABHBIA ~ XOPOBOJHBIM  Iar ¢
MPOJBIDKEHUEM Briepen (Haszaa) Ha HOCKax. [Ipu ero BBIMOTHEHUU CTHOAIOTCS

TOJILKO MTOABEMBI HOT. VICTIOTHSIETCS B CTapIieM BO3pacTe.

IpbKKH

Ha oonoii noze:

«Touka) - ICXOAHOE MOJIOKEHUE HOT — OCHOBHASI CTOMKA, PYKH B JII0O0OW MO3UIUH.

ITocne TOJIYKA, IPU3EMIIMUTECA B TY K€ TOUKY, CTaBJg HOT'Y CHadalla Ha HOCOK, 3aTEM



Ha BCIO CTyNHIO. [[pyras Hora (He OmopHasi) COrHyTa B KOJEHE U OTBEJCHA Ha3al.
OnopHyt0 HOT'Y MEHSITb.

«Hacukwy - TeXHUKA Ta K€, TOJBKO MPBIKOK BBITIOJIHAETCS C TOBOPOTOM BOKPYT
cBoel ocu. OnopHasi Hora paBHOMEPHO (KakK CTpEJIKa YacOB) MOBOPAYMBAETCS IO
okpyxHOCTH. Ha 8 nmpbpkKkoB peOeHOK JI0DKEeH caenaTh noJHbIi 0600poT — 3600.
Ha «pa3, n1Bay - 1eBbIM IJI€4OM BIIepe,

Ha «tpwu, yersipe» - cniuHOM,

Ha «11s1Th, 1mecThy - mpaBbIM IJICYOM,

Ha «cemb, BoceMb) - JIMIIOM.

«/lecenka) - TEXHHUKA Ta K€, YTO M B «TOUYKE», HO MPOJBUTASICH BIEPE] WM Ha3ad
Ha OIpe/IEJICHHOE KOJIMYECTBO MPBIKKOB (CTYNEHEK JIECEHKH).

«3abopuyuky - OOKOBOU MPBLKOK BIPABO (Ha MPaBoii) WM BJIEBO (Ha JIEBOM HOre).

CKoJIbKO Jo111e4YeK B 3a00pe, CTOIBKO U MPBIKKOB.

Ha oeyx nozax:

Iloockok — noouepeHOE NOANPHITUBAHUE HA TIPABOM U JIEBOM HOTE.

AMIIIATY]a TIPBDKKA 3aBUCUT OT XapakTepa MY3bIKU. BBINOTHATH €ro MOXHO Ha
MECTE, C IMMPOABUKEHUEM BIIEPE] WIM Ha3al, a TAKXKE C IIOBOPOTOM BOKPYI' CBOEU
OCH («YaCHUKN»).

Ilpovioicku ¢ omopacvleanuem HoOZ HA3a0 — HA «Pa3» - NPbDKOK-TOYKa» OMOPHOU
HOTOM, OJTHOBPEMEHHO HE OMOpHasi HOTa CruOaeTcsi B KOJEHE W OTOpachIBaeTCs
Ha3al, MITKoW kBepxy. He omopHas HOra MOXKET yAEpKHBAThCS HAa BECY WIIH
CTaBUTBHCS €331 Ha HOCOK MATKOM KBepXy. Ha «1Ba» - cMeHa OmopHOM HOTH.
Ilpwvircku ¢ evibpacvieanuem HoZ nepeo — TO NpaBasi, TOJIEBAs HOra MOOYEPETHO
4acTO BHIOpACKIBAIOTCS BIEpe, Kak Obl XBaJISICh miepea 3puTesisiMu. Hocouek Horu
HaINpaBJICH BHU3, K NIOJIy. PyKH — B CTOPOHBI, JTaIOHA CMOTPSAT BIEPE] BHYTPEHHEN
CTOPOHOM.

«Kauanouka» - UCXOHOE IMOJOKEHUE — HOTM BMECTE. 3aTeM IpaBas Hora

BBIHOCUTCA 4YYyTb BICPCI M KakK OBl TOJKaeT JICBYIO HOI'y Hasall, 3aTCM CHOBa



BBIHOCUTCSl BIEPEN, a JIEBAas BO3BPAILAETCS HA MECTO. [[BMIKEHHE NOBTOPSETCS
HEIPEPBIBHO.

«Hoocnuypr» - Ha «pas» - TOIYOK, PA3BEACHNUE HOT B CTOPOHBI U IIPU3EMIICHUE B
nosumuio «lllupokas nopoxka». Ha «aBa» - TOTYOK M CKpPEUIMBAHME HOT B
«TOYKEe» BIiepeau (IpaBasi CTYIHS BIIEPEAH JIEBOW U HA0OOOPOT MPHU MOBTOPEHUH ).
«Kpecmuky - Ha «pa3» - TONYOK U CKpEUIMBAHHWE HOT B «TOYKEe» (MpaBas HoOra
BIIEPE/IN), HA «JIBa» - TO K€ CaMO€, TOJIbKO BIIEPEIH JIEBas HOTa.

«Memenouka» - TO Xe, 4TO U «Ka4aJIO4YKa», TOJBKO CO CMEHOU HOT.

boxoeoit 2anon — 1o xe, 4To 1 GOKOBOI MPUCTABHOM 1IAr, TOJBKO Ha MPBIKKE.
T'anon éneped — TeXHUKA Ta K€, TOJIBKO NPOJIBHXEHUE HE B CTOPOHY, a BIEPE.
Ha «pa3» - Tonmuok u mpaBas (JeBasi) HOra BBIHOCUTCSI BIEpE], MPUZEMIISSACH C
HOCKa. HOCOK JIpyroil HOTM MPUCTABISIETCA €330 K MATKE omopHOW Horu. Ha
«Z1Ba» - IIOBTOPEHUE.

«Bepesouka» - Ha «paz» - TPBDKOK-«TOYKa» Ha JEeBOW (IpaBoi) Hore,
OTHOBPEMEHHO Apyras HOTa CTABUTCS C3a0U U CKOJB3SIIUM JIBHKEHUEM HOCKA IO
noJty BbIHOCHUTCS Briepea. Ha «aBa» - Bce MOBTOpsiETCS CIPaBOM (JIEBOM) HOTH.

10T ITPBIKOK MOKHO BBITIOJIHATH KaK Ha MECTC, TaK U C IIPOJABHUIKCHHUEM BIICPCA.

TaHueBaJbHbIE IBHKCHUSA

HcxonHoe TmoNoXeHUue [Jisi BCEX BapUAaHTOB (E€ClM HE  OroBapHBaeTCs
JIOTIOJIHUTENIPHO): HOTM B OCHOBHOM CTOMKE, pPYKH B JOOOHW IO3HUIUU.
«IIpyscunka» - cTOs Ha MECTE, JIETKO, YaCTO, HEMPEPBIBHO Mpucenarb. Konenu
MIPY 3TOM CJIETKa Pa3BOAATCS B CTOPOHBI. CiMHA — npsAMas. OTO IBUKEHUE MOKHO
BBITIOJIHSATH U3 6-11 TO3ULIMK HOT (Ha «y3KOM TOPOXKKE»).B ’TOM CIIy4ae KOJIEHU HOT
HE Pa3BOJSTCH.

Ilpumon — cTos1 Ha IE€BOW HOTE€, PUTMUYHO MMPUTONTHIBATH ITPABOU, YyTh NPYKUHS
o0enmu.

«Tpu npumona) (UCXOIHOE TOJIOKEHUE — «Y3Kas JOPOXKKa») — Ha MECTe Iar
IIPaBOM HOT'OM, 3aTEM JIEBOM M CHOBA IPAaBOW, 4yTh HNPUTONHYB. [loBTOpsieTcs ¢

JIEBOM HOTH. ]_—[BI/I}KCHI/IC BBIITIOJIHACTCA PUTMHUYHO.



Ilpumon noouepeono 08ymsa Hoamu — TEXHHKA Ta XKe, TOJBKO Ha «pas3, w» -
MIPUTON IIpaBoi (JIEBOi1) HOTOM, a Ha «JIBa, W» - JIEBOM (ITpaBOi) HOTOM.

Ilpumon 6 couemanuu ¢ «mo4Kou) - MATKON, HOCKOM HEOIIOPHOU HOTHU PSIIOM C
OTIOPHOM MJIM HA PACCTOSTHUU HEOOJBIIOTO I1ara BOepeau.

Ilpuceoanue — TexHuka Ta *e, TOJBKO Ha «pa3» - NIpHUCElaHHUe, Ha «IBay -
BO3BpAILIEHWE B MCXOJHOE MOJIOKEHUE. AMIUIUTYAA 3aBUCUT OT BO3pacTa JIETEH.
[lonHOoEe mpuCcegaHuE BBIMOJHAECTCS TOJBKO B MOATOTOBUTENbHOM rpymnme. [lpu
ATOM MATKH HOT OTPBIBAIOTCS OT T0JIa, @ KOJIEHU Pa3BOAATCA B CTOPOHBI, CIIMHA
npsimMasi, Kpenkasi.

IHoaynpuceoanue — BBHITIOJNHIETCS B COYETAHUU C «TOUKOM» - KaOJIyKOM WU
HOCKOM TIPaBO# (JIEBOI1) HOI'M HAa PACCTOSIHUM HEOOJIBIIOTO I1ara BIEpe/I.
Ilonynpuceoanue ¢ noeopomom Kopnyca— CcIenaTh MOJYNPUCETAHUE,
noBopauuBas kopryc BropaBo (BieBo) Ha 900. PasBopauuBas kopryc mpsimo,
MPUHATH UCXOTHOE MOJIOKEHHE.

«Koevipanoukan:

1-i BAPHAHT: ITpaBasd HOI'a CTAaBHUTCA Ha3aJl Ha HOCOK, 3aTCM BBIHOCHUTC:A BIICPCO HaA

MSATKY U HA MECTE — TP MPUTOTIA.

2-11 BapuaHT: MPaByIo (JEBYIO) HOTY COTHYTh B KOJICHE U IOCTaBUTh B CTOPOHY Ha
HOCOK HEBBIBOPOTHO (MSTKOW BBEpX); OAHOBPEMEHHO CJIerKa COTHYTHb KOJIEHO
JeBoi (mpaBoii) HOTH. BeITsArHBas npsMyto MpaBylo (JEBYIO) HOTY, TOCTaBUTh €€
Ha 1ATKY. CrenaTh TpOHHOM MPUTOMN, HAYWHAS C TIPaBOil (JIEBOIT) HOTH.
«Pacnawonkay - Ha «pa3» MOIYIPUCETAHUE C XIJIOMKOM «JIAYIIKI» COTHYTHIMU B
JIOKTSIX pyKaMu Briepeau-BBepxy. Ha «iBa» - BBIIPSIMUTHCS U MOCTABUTH MPABYIO
(JIeBy10) HOTY B «TOYKY» BIlEpelH-CpaBa Ha MATKY. OZHOBPEMEHHO BBITSIHYTh
PYKH MO JAMAaroHalM: MpaBas — B CTOPOHY-BHM3, JieBasi — B CTOPOHY-BBepX. Ha 2-it
TaKT TO € C IPyrOl HOTH.

«bonvwman zapmowka» - Horm Bmecte. Ha «pas3» - pa3BeneHue HOCKOB B
CTOPOHBI, Ha «JIBa» - pPa3BEJICHUE MATOK, HA «TPW» - CHOBA Pa3BEICHUE HOCKOB U
Ha «4YEThIpE — pa3BEJICHUE IMATOK. 3aTEM BO3BPAILEHUE B UCXOJHOE MOJIOKEHUE B

TAKOM K€ IOPAIKE.



OJIEMEHTbBI BAJIbHBIX TAHIIEB B PABOTE C JETbMMU 5-7 JIET

B pabGote ¢ aneMeHnTaMu GaibHBIX TAHIEB CYIIECTBYET JiBa myTH. [lepBbiii
nyTh — 3TO paboTa Haj OOJETYeHHBIM, JOCTYMHBIM I JIETEH BapHaHTOM YK€
CYILIECTBYIOIUX OallbHBIX TAHIIEB MJIA B3POCIBIX C HCIOJB30BAHUEM TOH XKe
My3bIKM. B HHX COXpaHSAIOTCSA ABUKEHHUS TaHLA JJISI B3POCIBIX, €M0 PUCYHOK, HO
COKpalfaercs KOJUYECTBO (UTYpP, YIPOLIACTCS KOMIO3MUIIMS, HNCKIIOYAOTCs
Haubosee TpyaHbIE AJIsl JETCKOTO UCIIOJIHEHUS JIEMEHTHI.

Jpyroili myTb — 3TO CO3JaHHE HOBOTO JETCKOrO TaHIA HAa MOHPABUBIIYIOCH
JeTAM U MOJXOJAILIYI0 MO MY3bIKaJbHON CTPyKType, ¢popMme My3bIKy. B Takue
TaHIBl  BKJIIOYAIOTCA  0Os3aTENIbHbIE  JUISl  JIOIIKOJBHUKOB  IIPOrpPaMMHBIE
TaHLEBAJIbHbIE ABWXKEHUS (IPYXKUHKH, IOCKOKH, IIard Tajona, MNpPUCTaBHOM,
PUTMHYECKHE XJIONKU M Jp.) U OJHOBPEMEHHO BBOJSTCS 3JIEMEHTHI OalbHbBIX

TAHIIEB.

Bapy-Bapy

IIpedsapumenvras paboma

[Ipyx’uHsAIIME Oy TPUCENAHUS
[IpucTaBHbBIE Iaru BIIPABO U BIIEBO
BricTaBiieHue HOrM HA MATKY
bokoBol rason BIpaBo U BIEBO

PutMuuHbIC XI0IIKH B JJagoIIn

nemenmvl mMAHUA (KaxcO0e OBUINCEHUE BbINOJHACMCS HA 8 cuemos)

Bo BpEM: pasydrBaHUA OCHOBHEBIX )IBI/I)KeHI/Iﬁ TaHIla JCTH CTOAT BPACCBIITHYIO

1. HDI/ICTaBHBIe miarv ¢ BBICTABJICHHCM HOI'M Ha ITATKY.

«Pa3y - mar npaBoil HOroi B CTOPOHY; «JIBa» - PUCTABUTH JIEBYIO HOT'Y K IPABOMH;
«TpU» - €llle OJUH IIar MpaBoill HOTOM B CTOPOHY; «UYETHIPE» — JIEBYI) HOTY

BBICTABHUTDH HaA IIATKY BICPCI - BJIICBO, «IIATb» - C ATOM K€ HOI'M Iar B CTOpPOHY,



«IIECTBY - IPUCTABUTH MPABYIO HOTY K JIEBOM; «CEMB)» - €IlI€ pa3 IIar B CTOPOHY;
«BOCEMB)» — IIPABYI0 HOT'Y HA MATKY BIIEPE] - BIIPABO.

Y4uTe AeTe COXPAaHIATh NIPABUIBHYIO OCAHKY, IBUTAaThCS YETKO, B COOTBETCTBUH C
MY3BIKOM, JHEPTUYHO, MATKO IIPYKUHSA KOJICHAMMU.

Korna nBukeHUS HOT OCBOEHBI, OOABIAIOTCS JIBUJKEHUS PYK, TaK Kak TaHEIl
3aTeM OyIET UCIIOJIHATHCS B Iape.

«W» - pyKu COrHyTHI NEpe]l TPYblO, KyJIauoK K Kynauky, «Pa3» («Tpmw», «IIa1by,
«Cemb») - pa3BecTu pyKu B CTOpOHBI, «JIBa» («HeTsipey, «Illectb», «Bocemby) -
COTHYTb PYKH IIEPE] TPYABIO, COEIUHUB KyJIAUKH.

2. XJIOIIK! B JIAJIONIH.

«Pa3y» - mpy>KUHSIINNA N0y TIPUCE, JIATOHIMHU 00€UX PYK XJIOMHYTh MO KOJICHSIM,
«/IBa» - BBINPAMIISISICh, BHICTABUTH MPABYI0 COTHYTYIO B JIOKT€ PYKYy Ha YpOBHE
Ipyad, JIaJJOHb pa3BepHyTa OT cels, JeBas pyka BHU3Y, «Tpu» - MpyKUHAIIUN
MoJIy TpHUCE], JAJAOHAMH O00E€MX pPyK XJONHYTh IO KoJieHaM, «YeTwipe» -
BBITIPSIMIISISICh, BBICTABUTH JIEBYIO COTHYTYIO B JIOKTE€ PYKYy Ha YpPOBHE TPYH,
JaJIOHb pa3BepHyTa OT cebsi, IpaBasi pyka BHU3Y, «lISTb» - TPYXKUHALNUN MOTY
npuce, JAJOHIMHU 00€UX PYK XJIOMHYTh MO KojeHsaM, «IllecTs» - BbICTaBUTH 00€
JaJI0HU Tiepes] co0oil (pa3BepHYTHI OT ce0s1), Ha ypoBHE rpyau, «Cemby, «Bocemby
- moBTOpStOTCS ABMAKEHUA «IlaTh» M «lllecTy.

Korma xsonku B Jjamomu OYyIyT BBIMIOJHSATHCS B Tape, JETH BCTPEYAIOTCS
Pa3HOMMEHHBIMU PYKaMH, 3aTE€M JBYMsI JIaJIOHSIMHU Ha YPOBHE IPY/IH.

3. bokoBo# ranon

BrinosnHsercss 00KOBOM rajon cHayajga BIpaBo, TPH I1ara, Ha «YeTwipe» - HOCKOM
JIEBOM HOTH IOCTAaBUTh «TOYKY» PSAOM CO CTONOM NpaBOW HOTrU. [IBuxkeHue
MTOBTOPSIETCA B JIEBYIO CTOPOHY.

4. TToBopoT

«Pa3» - mar nmpaBoi HOrou ¢ B CTOPOHY, «/J[Ba» - mar jIeBoll HOrOM BIIEpE] — B
CTOPOHY, OJTHOBPEMEHHO BBINOJIHASA TOBOPOT Ha 180 rpamycoB, « Tpu» mar npaBou
HOTOWM Ha3aJ — B CTOPOHY, BBINOJHSS enle oJAuH moBopoT Ha 180 rpamycos,

«qupr6» JICBAA HOIr'a OCTAC€TCs HAa HOCKC, BBIIMOJHUTH XJIOIIOK B JIAAOIIN Y JIMIIA,



cupasa, «lIaTe» - mar nesor Horou B cTopoHy, «lllecTp» - mar mpaBod HOrou
BIIEPE]I - B CTOPOHY, BBIMIOJIHSSL OJHOBPEMEHHO MOBOPOT Ha 180 rpagycos, «CeMby
- IIar JIEBOM HOTOW Ha3aJl — B CTOPOHY, BBINOJHSS MOBOpoT Ha 180 rpamgycos,
«BoceMb» - mpaBas HOra OCTA€TCA HA HOCKE, BBINOJHHUTH XJIOIOK B JIAJOLIU Y

JuIa, CJICBaA.

Kocoa ece oOsuoicenusi paszyuenvi, OHU OONHCHBI NOBMOPAMBCS 8 CAedyioueli
NOCAE008aMeNbHOCIU.

1. ITpuctaBubie maru (2 paza)

2. Xuonku B najoiu (2 pasza)

3. [IpucraBHeble maru (2 paza)

4. bokoBoii ranomn (2 paza)

5. IIpucraBHeble maru (2 paza)

6. [ToBoport (2 pa3za)

3aTeM Bech TaHEIl MOXKHO TOBTOPUTH C Havana eme 1-2 paza.

[Tocne ocBoeHUsI pUCYHKA TaHI]A M BCEX JIBMXKEHHM JIETH BCTAIOT B Tapy, JUIIOM
JIpYyT K Ipyry, OOKOM K 3puTeisM. Bener B TaHIie peOCHOK, JydIille OCBOWBIINN
JBIKEHUA (OH BKJIAJBIBACT CBOM OOJIBINION Taiel] B JIaIOHb TapTHEPA U HAKPHIBAET
€€ OCTaJbHBIMHU TaybllamMH). JleBouka HA4YMHAET JBM)KEHHME C TPaBOM HOTH,

MaJIbUMK — C JIEBOMH.

Yenoorcnenue maHya

1. XJIOOKH B JAJI0IIHA

«Pa3y nmpyXuHAIMI MOy IpHUCEN, JIAJOHSIMH 00€HX PYK XJIOMHYTh 1O KOJCHSM,
«/IBa» - mpaByr0 JagOHb COCNMHWUTH C IIPaBOM JIAJOHBK IHapTHEpa C
OJTHOBPEMEHHBIM BBICTaBJICHUEM JIEBOW HOTM Ha MATKY (Kak Obl MOBOpAvMBasICh
Ipyr K apyry 6okxom), «Tpu» NpyXUHSIIUN MOy TPUCE], JIAJOHIMHU 00€UX PyK
XJIONHYTh 1O KOJIEHAM, «YeTbIpe» - COCOUHUTh PYKH JIEBBIMHM JIAJOHSAMHU, C
OTHOBPEMEHHBIM BBICTABJIICHUEM IIPABOW HOTH HA IATKY, «IIATb» - mpyxuHAIMn

oy npucen, JaaoHAIMU o0enx PYK XJIOIIHYTH IIO KOJICHAM, «IIecTtp» - XJIO0MOK B



JaJ0M IpYyr OpYry C BBICTABICHHEM IPaBOl HOTM Ha IMATKY Brepen, «CeMby -
OPYXUHSAIMANA TONy TpPHUCEHA, JaJO0HSAMH O0€HMX pPYK XJOMHYTh IO KOJICHSM,
«Bocemp) - XJIONOK B JIAJIOLIX APYT APYTY C BBICTABICHUEM JIEBOM HOTU HA IISITKY
BIIEPEI.

2. IIpbDKKY C HOTY HA HOT'Y (I[BI/I)KGHI/IC BBITIOJIHSAETCS BMECTO OOKOBOTO ranona)

«Pa3-/IBa» - MpBIKKOM Ha IIPaBOW HOTE, BHICTABUTH JIEBYIO HA HOCOK Iepes coOO0H,
CJIETKA NPYXKUHSA HA ONMOPHOU Hore, «Tpu-Uerbipe» - NMPBIKKOM IOMEHATH HOTH
(mpaBasi BIiepe]l Ha HOCOK), CJIETKa MpYyKKUHA Ha onopHoil Hore, «[lare-Lllects —

Cemb - BoceMb» - MpbhKKaMU MOOYEPETHO BHIOPACHIBATh HOT'M Ha HOCOK BIIEPE/.

Mo>xHO YCIOXHUTb TAaHCH, 3a CUCT Ha4dYalla ABHIKCHHUA C HpaBOfI HOTH OOCHMH

napTHepaMu (IOIy4YaeTcs ABUKEHUE 110 KPYTYy BIPaBO U BJIEBO).

KBuk-cren
IIpeosapumenvuas paboma
[Ipy>XuHSIIKE MOTYTIPUCETAHUS
[IpucTaBHbIe 1maru BIPaBo U BIEBO
BricTaBienne HOTu Ha HOCOK CKPECTHO (BIIepe] v Ha3a)
boxoBO¥ rasiorn Bpaso U BIEBO

nemenmol manua

Pa3zyuuBast TaHell, J€TH CTOAT BPACCHITHYIO, PYKH Ha MOSIC WA CBOOOIHO BIOJIb
TYJIOBHILIA.

1.OcHOBHOM mIar

«1» - crnerka npucecTts Ha npaBou Hore, «Pa3» - mar Brepen ¢ neBout Horu, «»
CJIETKa MPUCECTh HA JIEBOM HOTE, «/IBa» - MPUCTABUTH NIPABYIO HOTY K JIEBOM, «M»
CJerKa MpUCEeCTh Ha JIEBOW Hore, «Tpu» - marHyTe IpaBoll HOrou Hazan, «M»
CJIETKA IIPUCECTh HA IPAaBOM HOre, «YeThIpe» - MPUCTaBUTH JIEBYIO HOT'Y K IIPABOM,
«» - crerka npucecTs Ha NMpaBou Hore, «lIATe» - mar JIeBOW HOTOW B CTOPOHY,

«1» cmerka npucectb Ha neBou Hore, «lllectb» - mocTaBuTh MpaByrO HOTYy Ha



HOCOK CKpECTHO (mepen JieBoil), «M» - cnerka npucecTs Ha JeBOM Hore, «CeMby -
miar npaBoM HOTOM B CTOPOHY, «M» cierka mpucects Ha mpaBoil Hore, «BoceMby -

MOCTaBUTh JIEBYIO HOTY Ha HOCOK CKpPECTHO (Tepe] mpaBoi).

2. [ToBOPOTHEI C XJIOTIKOM

«M» - cnerka mpucectb Ha npaBou Hore, «Pa3» - mar B CTOpOHY JEBOM HOTOW,
«» crnmerka mpucecTb Ha JIEBOM HOre, «/[Ba» - mar mpaBOM HOIOM BIEpen -
BIIPABO C OJIHOBPEMEHHBIM NOBOpOTOM Ha 180 rpagycos, «» - cnerka nmpucectb
Ha mpaBoil Hore, «Tpw» - mar JeBOM HOTrOW Ha3zaa — BIEBO C OJHOBPEMEHHBIM
noBopotoM Ha 180 rpagycos, «M» -cierka npucects Ha JIEBOMl Hore, «HeTbIpe» -
MPUCTABUTh MPaBYI0 HOTY K JIEBOM, OJHOBPEMEHHO Crudasi pykKd B JIOKTSX,
JaJOHAMH HapyXy (Korja TaHel OyJeT UCIOJIHATHCS B Mape, MapTHEphl OyayT

BBIIIOJIHATE XJIOIIOK, BCTPCYHAACH JIa,ZIOHSIMI/I). Te xe ABHOKCHHA ITOBTOPSAIOTCA B

JPYTYIO CTOPOHY.

3. BokOBOM rajorn

BrlinonHsieTcss 60K0BOi rajnon cHadajga BOpPaBo, TpU Iara, Ha «YeTeipe» - HOCKOM
JIEBOM HOTH IOCTaBUTh «TOUYKY» PSAOM CO CTONOM NpaBOW HOrU. JIBH:keHue
ITOBTOPSIETCA B JIEBYIO CTOPOHY.

4. JlopoyKKa 111aroB

«Pa3y - mar neBoi HOTOi B CTOPOHY, «J[Ba» - 1m1ar mpaBoil HOTOM CKPECTHO MEpen
neBou, «Tpu» - miar JeBoM HOTOW B CTOPOHY, «YeTblpe» - mar npaBod HOTOH
CKPECTHO 3a JieBOU, «IIaTb»- 1Iar jgeBor HOrou B CTOpoHy, «lllecThy miar npaBou
HOT'OM CKPECTHO Iepen JieBoH, «CemMby - 1ar JeBoil HOro B CTOpoHy, «Bocemb -
MPUCTAaBUTh MIPABYIO HOTY K JIEBOM.

[ToBTOPUTH BCIO JOPOXKKY B IPYTYIO CTOPOHY.

Kocoa 6ce oOsuowcenus pasyuenvi, oHU OO0NHCHBL NOBMOPAMbCA 6 Cledyrouell
nocn1e008amenbHOCmU’

1. OcHoBHO# m1ar (2 pa3za)



2. IToBopoTsI ¢ xJI0NKOM (2 pa3za)

3. OcHoBHOM mm1ar (2 pa3za)

4. bokoBoii ranon (2 paza)

5. OcHoBHOM 11ar (2 pa3za)

6. Jopoxxka maroB (1 pa3)

Tanern moBTOpsieTcs ¢ Havyana emie 1-2 pasa.

[locne ocBOeHHMS BCEX ABMIKEHHMM IE€TH BCTAKOT B Mapy, JMULOM JAPYyr K IpyTy,
OOKOM K 3puTensiM. J[BH)KEHHE J1eBOYKAa HaYMHAET C MpaBOW HOTH, MaJbUUK — C
JIEBOU. [Ipy BBINOTHEHUM JOPOKKM IIAroB OJWH U3 MAapTHEPOB (110

JIOTOBOPEHHOCTH ) BBIMOJIHAET NEPBBIA CKPECTHBIN 1IAT BIEPE, a BTOPOUM — Ha3a/l.

Tanro
IIpeosapumenvuasn paboma
BricTaBieHue HOrM Ha HOCOK CKPECTHO (BIEpe. U Ha3an)
[IIar ¢ HOCKa Biepe, B CTOPOHY, Ha3a
IIepemeHHBbIi mar

Pa3yuuBas TaHell, JE€TH CTOAT BPACCHIITHYIO, pyKH CBOOOJHO BAOJIb TYJOBULIA.

Inemenmot manua

1. Manbiii KBaJIpaT

«Pa3» - mar npaBoit HOrou Bnepen, «/IBa» - mar aeBoi Horou B CTOpony, « Tpmw» -
IIPUCTaBUTH IIPABYIO HOTY JIEBOM, «HeTeIpe» - wmiar JieBoM HOrou Haszan, «llarey» -

ar ImpaBo HOTOW B CTOPOHY, «IllecTh» - mpUCTaBUTH JIEBYIO HOTY K IPABOM.

2. Bose1ioii kBajapar

«Pa3» - mar mpaBoi HOTOM Briepen, «/{Ba» - mar jieBor HOrou Bhoepen, « Tpuw» -

MPUCTAaBUThH TMPaBYI HOTY K JIEBOW, OJHOBPEMEHHO BBIIIOJIHUB MOBOPOT Ha 180



rpanycoB, «YHerslpe» - mar JeBovl HOrou Haszal, «lIaTe» - mar npaBold HOrou B
ctopony, «lllecTb» - MPUCTAaBUTH JIEBYIO HOTY K MpaBoil, «CeMpy» - IIar nmpaBou
HOrou Bmepen, «BoceMby - miar JeBOM HOTOW Briepen, «JIeBATh» - NMPUCTABUTH
MpaByl0 HOTY K JICBOM, OJHOBPEMEHHO BBINIOJIHUB MOBOPOT Ha 180 rpamycos,
«Jlecatp» - mar jeBod HoroW Hazan, «OQWHHAAUATH» - IIAr MPaBOM HOTOW B

CTOPOHY, «/JIBeHaAaTh» - MPUCTABUTH JIEBYIO HOTY K IIPABOM.

3.CKpecTHBII 11ar

«Pa3» - mar npaBoil HOrOM ¢ HOCKAa CKPECTHO BIJIEBO, «JIBa» - mar JIEeBOW HOTOM €
HOCKA CKPECTHO BHpPaBo, « Tpw» - miar mpaBod HOTOM Ha3zal, «HeTwipey, mar JIEBOU
HOTOWM Ha3ajd, MNPUCTaBISIA €€ K NpaBou crome Ha HOCOK, «Ilare-Illecte» -

OIIYCKaACh Ha JICBYIO CTOIIY, IIPABYIO HOI'Y BLICTABHUTHL B CTOPOHY HA HOCOK.

4. JlopoKKa [1aros

«Pa3» - mpaBoi HOrOM CKPECTHO- BIEPEN LIAr BIIEBO, «JlBa» - JI€BOW HOIOM LIAr B
cTOpoHy, «Tpm» - MpaBoil HOTOM IIAr CKPECTHO- HAa3aJ BJIEBO, «HeThIpe» - JeBOU
HOT'OM 1ar B CTOpOHY, «II4Te» - cierka nmpucenas Ha JIEBOM HOTe, COTHYTh PaBYIO
HOTY B KOJICHE U Cpa3y BBICTABUTh €€ Ha HOCOK BMpaBo, «lllecTh» - MOBTOPUTH
nerkeHue «lIate» eme pas, «CeMpy - CTOS Ha MOy COTHYTOM JIEBOM HOTE CHIENIaTh
KpyroBO€ JBWKEHUE  Ha3aJ MpaBOMl HOrol («puCys» KpPyr HOCKOM HOTH),
«BoceMb» - moBTOpUTH ABHKEHUE «CeMby ellle pas, «/leBATh» - TpH 1mara npaBou-
JIEBOW-TIPABOM BIIPABO, CJErKa pPa3BEpHYB IUICUM IO HANPABICHUIO JBHXKCHUS
(6okoMm k 3putento) «JlecsaTb» -TPUCTABUTH JIEBYI0 HOTY K MPaBOM Ha HOCOK,
pPa3BEepPHYBIINCH ONATH JUIOM K 3putTento, «OAuHHAILUATH» - JIEBYIO HOTY
BBITSAHYTh BIEPEN, CKPECTUTh, KOCHYBILIHUCH IIIMKOJIOTKON KOJEHA MPaBOd U CHOBA
BBITAHYTh BHepend, «JIBeHaamaTe» - HEOOJBIIMM MaxOM Hazaj JIEBYIO HOTY
OITYCTUTh Ha KOJEHO, Pa3BOPAYMBASCH OJHOBPEMEHHO MPaBbIM OOKOM K 3PHUTEIIO
U BBITSTHUBAsl MPaBYIO PYKY BBEPX, 3aT€M MSATKO OIYCTUTh MPaBYIO PYKY BIIOJb

TYJIOBUIIIA BHHU3 — HA3a.



JIBMKEHUST TaHUA BBIIOJHAIOTCS MOCIEA0BATENBHO OJHO 3a apyruM. Korna
TaHELl XOpOIIO pa3ydyeH, MOKHO MOCTAaBUTh JETEN B JIBE IUIEPEHTH, JUIOM JIPYT K
npyry u 0okoM k 3putensMm. lllepenru xak Obl CXOIATCS U pacXOASTCs IPYr OT
Jpyra, JOPOKKHM [IAaroB MOTYT BBIIIOJIHATHCS KaK B pa3HOM HallpaBJICHUH, TaK U B

OJTHOM.

Bansc
IIpeosapumenvuas paboma
[ITar ¢ HOCKa
[IepemeHHBIN Iar
[IepekaTsl ¢ HOTM Ha HOTY
[IpucTaBHBIE 1Iard B pa3HbIX HAPABICHUAX
Kpyxxenue Ha HOCKax
nemenmovt manua

1. [lpucraBHbBIE IIIATH B CTOPOHY

[Tapsl CTOAT TULIOM APYT K APYTY, B3SIBIIKWCH 32 PyKA. MallbuMKH, CTOSI CIHHOM K
LIEHTPY KPYyra, HAYMHAIOT JBW)KEHUE IO JIMHUU TAHLA C JIEBOM HOTH, IEBOYKU - C
npaBoil. «Pa3» - mar B CTOpPOHY, - IPUCTABUTH BTOPYKO HOIY, IIOJHATHCS Ha
HOCKM, «/IBa « - mar B CTOPOHY, - NPUCTABUTH BTOPYIO HOT'Y, IOIHITHCA Ha
HOCKH, «TpU» ILIar B CTOPOHY, - IPUCTABUTh BTOPYIO HOTY, IOAHATHCS HA HOCKH,
«YeTpIpe» - MOy MpUCE, BBIIPAMUTHCA. [IOBTOPUTH mIaru B Apyryr CTOPOHY.

2. [Tepekar

Crog B mape, epeHoc Beca Teja BIPaBO, BIEBO HA IOy IPUCENE «pa3, ABa, TPH»
— IEPEHOC TSHKECTH KOpIlyca Ha HOr'y B CTOPOHY (ITapTHEP BIJIEBO, MApPTHEPILA
BIIPABO), MPUCTABIISASI HOTY BBIMOJHUTH MOJIy MPHUCE, CJIerKa HAKJIOHAS KOPITYC B
CTOPOHY JABUKEHHUS, TOBTOPUTH ABUKEHUE B IPYTYIO CTOPOHY.

3. Kpyxenue




B3sB mapTHepa 3a Tanuio, BTOPYI PYKY BBICTABMB B CTOPOHY-BEpX (y MajabyMKa
KHCTh pa3BEpHyTa OT ceOsl, y JIEBOUKH, CJIErKa 3aKpyriieHa U pa3BepHyTa K cele)
MEJIKUM IIaroM (3aTeéM OCHOBHBIM IIIarOM) Ha HOCKAaX BBITIOJHUTH KPYKCHHE B

OJIHY, 3aTEM, [IOMEHSB PYKH, B IPYTYIO0 CTOPOHY.

4. OCHOBHOM 11ar

[Ipu pa3yuynBaHUM IETU CTOST BPACCHITHYIO
«Pa3» - mar npaBoil HOrOW BIIEpEN, CJErka HAKJIOHSS KOPIYC BIPaBoO, «JlBa» -
MOJIBECTH JIEBYIO HOTY K MpaBoid, «Tpu» - HEMHOrO0 MpPOABUHYTH MpPaBYK HOTY

Briepen. Ha «Pa3» cnenyromero Takta nOBTOPUTH ABUKEHHUSI, HO C IPYTOM HOTH.
3aTeM Te e JBUKECHHS BBITOJIHSIOTCS C IPABOM HOTH BIEPEN, a C JIEBOM — Ha3al,

Korz[a mar aocraro4YHo OCBOCH Ha «I[Ba - TpI/I» Y4uM IIGTGﬁ BBIITOJIHATD

HEOOJIBILIOE MTEPECTYIIAHUE C IOBOPOTOM BOKPYT ce0sl.

3areM, BUXKEHHUE JETH NPOOYIOT BBINOJHATH B Mapax, CHayana MpOJABHUrasch 1O
KpYyTYy, Y JA€BOUYKHM MpaBas pyKa JEKHUT Ha r00OYKe, JieBas — BIEpE], HA JaJ0HU
MallbuMKa; y Majb4yMKa —IMpaBas — Ha TAJIUM NapTHEPIIM, JieBash — BIEpE],

JJAAOHBIO BBEPX, ACPKHUT KHUCTb ACBOYKU. I[BI/I)KGHI/IG HA4YMWHAIT C HpaBOﬁ HOTI'H.

3aTeM NBUKEHUE pa3yyMBaeTCs B Mape, CTOS JIMIOM JAPYT K APYTy: y AEBOYKH
MpaBasi pyKa JIS)KUT Ha TUIeYe MAJIbUMKA, JIEBasg — B CTOPOHY, Y MaJIbyMKa — JieBas —
Ha TaJIUW MAPTHEPIIM, IIpaBas — B CTOPOHY. MallbuMK HAYMHAET ABUKECHUE C

paBOil HOTW BIEpe, JEBOYKA — C JIEBOM HOTM Ha3a/l.

5. IlonkpyTka

[Ipn nBWKEHMM BaJbCOBBIM IIArOM MO KPYTy, JE€BOYKAa HA XOJIYy MEHSAET PYKY
(mpoTsirvBasi MaJIbYUKY MPaByI0), U MPOAOIHKAs IBUKEHUE OCHOBHBIM IIIarom,
HECKOJIBKO Pa3 IOBOPAYMBAETCSA HA MOJIy IPUCENE MOJ PYKOM MaJIbUMKa, CIIErKa
HAKJIOHSACH BIIEPEN U 3aTE€M BBIIPSIMIISAACS.

[lonkpyTka MOET BBIIOJHATHCA IIOCIE NPUCTABHBIX IIAroB BIEPEN — Has3ag,

HaBcTpeuy Apyr apyry. Ilpu sToM geTtu nepkarcs mpaBbIMU pykamu. «Paszy -



JIeJAl0T 1Iar IpaBod HOTOM Brepen, «lBa-Tpu» - NPUCTABIAIOT JEBYIO HOTY K
IIPaBOM M CJErKa IOJHUMAIOTCS Ha HOCKM MPECTYNAIT HAa NPaByl HOTY,
«UYeTsIpe» - OTXOAAT JE€BOM HOTroM Haszan, «IIATh-IIECTH» - NPHUCTABILIIOT NPABY
HOTY K JIEBOM M IEPECTYIAIOT OMATh Ha JIEByH0. «Pa3» - nmemaror mar npaBou
HOTOM BIepen, «JlBa-Tpu» - IPUCTABIAIOT JIEBYKH0 HOTY K IPaBOM M CIErka
IIOJHMUMAIOTC Ha HOCKU MNPECTyNaloT HAa IPaByK HOTY MaJbUHUKU IIPH 3TOM,
nepecTtynasi, noBopauuBarorcss Ha 180 rpagycoB, a [€BOYKA - BBINOJHSET
IIOAKPYTKY IO PYKy Brepen, «Herslpe» - OTXOIAT JeBOM HOrou Hazan, «lIarsb-

HIECTh» - MPUCTABIISIOT MPABY HOTY K JIEBOM U MEPECTYNAIOT ONSAITh Ha JIEBYIO.

I[BI/I)KCHI/IH TaHa MOT'YT KOM6I/IHI/IpOBaTI)C5I B pa3H0171 IMOCJIICAOBAaTCIBbHOCTH.

MeonernHuwil saibe

Ha BcTymuieHue geT BBIXOAST OOBIYHBIM WJIM OCHOBHBIM IIIarOM U BCTAIOT B MAPhI
Ha 2-3 JNUHWM, CIOUHOW JPYr K APYry, OOKOM K 3pUTENI0, JEepPKach 3a PYKH
(KOHYMKaMU TIaJIbIIEB) BHU3Y.

1. IlepeHocsT Bec Tena Ha MpaByIO HOTY, HE PACLEIUISIS PYK, Yepe3 JEBOE IUIEUO
CMOTpAT Ha mapTHepa. [lepeHocsT Bec Tela Ha JIEBYIO HOTY, CMOTpPST ApPYr Ha
apyra uepe3 mnpaBoe Iuiedo. [IOBTOPSIIOT ABMKEHUS €lle MO pa3y B KaxXIyIo
CTOpOHY.

2. JleBouka 00XOJUT MajbyuKa OOBIYHBIM WM OCHOBHBIM IIIarOM M, BCTaeT Mepe.
HuM. O0a mapTHepa ciierka npuceas, BCTPEYArOTCS JaJ0HIMHA COTHYTHIX B JIOKTSX
PyK.

3. Jepxach 3a pyKy: y JEBOYKHM JieBas, y MallbuMKa MpaBas, AENal0T IIar B
CTOPOHY JIPYT OT Jipyra (IMIOBOpAYMUBasiCh OOKOM) U 3aT€M MOBOPAYNBAIOTCS JTUIIOM
JIpyT K JIpyry: mpaBas pyka JAEBOYKH JIOKHUTCS HA IJIEYO MajbuMKa, JIeBas pyka

MaJIbYMKa — Ha TaJIMIO JCBOYKH.



4. OcHOBHBIM IAaroM (B nape) AETH BBIIOJHAIOT TPU CEPUM LIAroB BIEpea-Ha3ajl,
OJTHOBPEMEHHO MOBOPAYMBAsACH IO KpPyry Ha «YeTelpe» - JEBOYKA BBINOJHSAET
MOAKPYTKY MO PYKOW MaJIbUMKa U JE€TU BCTAIOT JTULIOM APYT K IPYTY.
5.0CcHOBHBIM IIAroM (HE Jep:Kach 3a pyKW) IETH MEHSAIOTCS MECTaMHu - TpU
OCHOBHBIX IlIara Brepes, Ha «YeTsipe» moBopoT Ha 180 rpamycoB, moay mpuUcCen.
BBINOTHAIOT ABUKEHHUE €IIIE Pa3.

6. B3gBuiuce mpaBbIMU pyKaMH, J€Jal0T OCHOBHOM IIar BIEpell ¢ MpaBOW HOTH,
Ha3aJ] — C JIEBOM, OJHOBPEMEHHO MEHSISICh MecTaMu (ILIard BBIMOJIHAIOT TPU pasa,
Ha «YeTplpe» - €BOYKA BBINOIHIET MOJKPYTKY HOJ PYKOM MalbyMKa), BCTAIOT
JIUIIOM JPYT K JIPYTY, PYKU B CTOPOHBI («IOI0UKON»)

7. BBINONHSIOT NepeKkaT ¢ HOTM Ha HOTY TpU pasa, (MaJbYMK HAYMHAET Ha JIEBYIO
HOTY, JEBOYKAa — Ha IpPaByl0), MOBOpauYMBasi TOJIOBY B MPOTHUBOIOJIOKHYIO
CTOpOHY, Ha «YeTsIpe» - mapsl BCTAKOT IO KPYTY.

8. OCHOBHBIM IIaroM MPOABUTAIOTCA IO KPYry — 4YeTelpe mara Brepen. He
IpeKpalias ABMKEHUs, 1€BOUYKa MEHSET PYKY U Ha YEThIPEX OCHOBHBIX IIarax JBa
pa3a BBINOJIHIAET NOAKPYTKY MOJX PYKOM Maybuuka. [lapel BcTaror mo Kpyry
(IeBoUKa CIMHOM K JBUYKEHUIO), IEP’KACh MPABBIMU PYKaMHU.

9. OcHOBHOW MmIar BIepes] ¢ MpaBoOi HOTU, Ha3ajJ — C JICBOM JBa pa3a, U BCTAIOT
JULIOM JpPYT K IPYTY.

10. BemmonHs0T 00KOBOW rayion (IEBOYKH IO HAMPABJICHUIO K IIEHTPY Kpyra,
MaJIbYUMKH — OT LIEHTpA), TPU 1Iara, Ha «YeTbIpe» - OCTAaHABIUBAIOTCA, TPUIIOIHSB
rOJIOBY M pa3BEpPHYB KOPIYC [0 HAIMpPaBICHUIO JIBI)KEHHS. 3aT€M BBIMOIHSIOT
JIBIKEHUA B OOpaTHOM HampaBieHHH. BCTaloT B OCHOBHYIO MO3ULIMIO (pyKa
JIEBOUYKH Ha TJIeUYe MabUuMKa, pyKa MaJIbUUKa — HA TaJTUU TapTHEPIIIH)

11. OcHOBHBIM IIaroM B Tape, BBINOJHAKOT BOCEMb IIAroB BHEPEA-HA3al C
OJIHOBPEMEHHBIM KpyXeHueM napsbl. [locinenHuMu maramu napsl, HE Mpekpanias
JBH>KCHUS, pacxoAsaTca Ha 2-3 JWHUM (KaK B Hayaje TaHIa) U MMOBOPAYMBAIOTCS
JIMLIOM K 3PUTENIO.

12. ManbuuK OmycKaeTcsi Ha KOJEHO, IEBOUYKA OCHOBHBIM LIaroM OOXOJHUT €ro, U,

CJICTKa IIPUCEB, OIIYCKACT I'0JIOBY €MY Ha I1JICYO.



TAHIOEBAJIBHBIE KOMITO3MLWN C UCITOJIbB3OBAHUEM SJIEMEHTOB
PYCCKUX HAPOJIHbBIX TAHIIEB
B pycckux HapOIHBIX TaHIAX MOYKHO BBIIEIUTH TPHU OCHOBHBIE JIMHUU:
XOpOBOJBI, IUSICKA WMMIPOBU3ALMOHHOIO XapakTeépa W TaHIbl, HMEIOIIUE
OTIpPE/IETICHHYI0, TOUHO YCTAaHOBJIEHHYO MTOCIIEI0BATENILHOCTD (PUTYP.

X0p08001>12 HMrpoBele  XOPOBOJIbI Pa3bITPBIBAIOT Ol'[pCI[CJ'IGHHBIﬁ CIOXKCT.

CI/IHXpOHHBIe JABUIKCHHUA PYK, M3TUOBI TCJI, CO34ar0T O6p33 JKHUBOTHBIX, IITHUI WJIHN
APYyrux HGpCOHa}i(eﬁ, COCTABJIAIOT KAapTHHBI PACIIyCKAIlOIIUXCA OBCTOB HIIH

M300paKAIOT TPAJULIMOHHBIE 3aHITHUS PYCCKHX JIIOJIEH.

B opHaMeHTaJbHBIX XOPOBOJAX, 0e3 xakoro aubo OIIPCACIICHHOI'O CIHO’KCTA, 9aCTO

WCIIOJIB3YIOTCS. BEHKU W3 TOJIEBBIX I[BETOB WJIM IUIATKH, C MOMOIIbIO KOTOPHIX B
NPUYYJIUBBIA PUCYHOK TaHIa («3MEWKa», «BOCbMEpKa» W Jp.) BILUIETACTCS
JOTIOJTHUTENbHAS «U3IOMUHKA.

I[BI/I)KCHI/IH B XOpOBOAC OOBIYHO CTCIICHHLIC, HCTOPOIIJIMBBIC.

DTOT pycckuil TaHel| Bceraa ObLI JII0OMM 3a TO, YTO JIOCTYINEH /I JIIoJIed BCeX
BO3pacToB. [IpuHATH yyacTre B XOpOBOJIE MOTYT U JIE€TH, U CTAPUKU, U MY>KUYHUHBI,

Y )KEHIIUHBL. [IoTOMYy 1 o11en 3TOT pyCCKUM TaHel] 40 HAIUX JTHEM.

Insacku UMIIPOBU3AIIMOHHOTO XapakTepa ObLIN IIHMPOKO PaCpOCTPAHEHBI B OBITY
pycckoro Haposia. OHM MOT'YT ObITh OJJTMHOYHBIMH, ITAPHBIMUA U MAacCOBBIMU. B HHX
OTCYTCTBYET UeTKas MOCJIeI0BATEIbHOCTh (GUTYyp. JIBMIKEHHS TUIICOK OTINYAIOTCS
OCOOBIM 33JIOPOM U JIOBKOCTHIO: 3aTEHIMBBIE APOOM - TOMOTYIIKH, MPUCIAKA,
KpyXeHue. Takoi BHJ TaHIEBAJIbHBIX JIBIDKCHHA MOXKET OBITh MCIOJIb30BaH B
dbopme meperuica, KOTOPBIM, KaK IIOKa3bIBa€T CaMO Ha3BaHHUE, SBISICTCS
JIEMOHCTpAIMEe BUPTYO3HOCTU JBUKEHUU, UMIIPOBU3AIMN U U300pETATEILHOCTH
TaHyommx. Cpeau MIsICOK — HMMIOPOBU3ALMI IIUPOKO HM3BECTHBI: «bapbiHsy,

«Tanern ¢ noxxkammuy, «Tonotyxay», «Kpyrosas- miscosas», «KamapuHckas».

B omiMuume OT IUISICOK, PYCCKHE  MAHUbL  UMEIOT  ONPEIEICHHYIO
NOCJIeI0BaTEIBHOCTh (hUuryp U Habop ABxKeHU. OgHUM U3 Hanbosee U3BECTHBIX

ABJAACTCA TAHCH — KaApWiib, JICMCHTBI KOTOPOTro AJOCTYIHBI ACTAM AOIIKOJBHOTO



BOo3pacta. B MaccoBbIX MNapHBIX TaHLAX OOBIYHO MAJIbYUKU CTOSIT CJI€Ba OT
JNEBOYKHU. JIBMOKEHHME MOKET OBITh Kak I0 Kpyry, TaK W C pPa3Iu4YHbIMU
NEPECTPOCHUsIMU (1IEepeHry, 2-3 Kpyra, pydeek). IlonoxxeHus: pyk B TaHIaX TOXKe
BeCbMa pa3HooOpa3Hbl. MoryT OBITh HCIONB30BaHBl M pa3iMyuHbIE aTPUOYTHI:

IUIATOYKH, KOCBIHKHU, ACPCBAHHBIC JIOKKH, 6aﬂaﬂaﬁKH, rapMOHH.

OcHoBHbIE (pUTypHI XOPOBOA0OB
«Kpy2»
Yuciio yyacTBYIOIIMX B KPYre HE OTPAaHUYEHO, HO UX JIOJKHO OBITh HE MEHEE TPEX
yenoBeK. TaHnyromue, MOBEPHYBIINMCH JULOM K LEHTPY Kpyra M B3SBIIMCH 3a
PYKH, 00pa3yloT 3aMKHYTHIN Kpyr. Pyku cBoOoaHO, 06€3 HampsKEeHUs OTXOIAT OT
KOpIyca MoJ HEOOJbIIMM YIJIOM BHHU3 WM BBEpX. J[BM)KEHHE MO Kpyry B
XOpOBOJE MOXKET UATH U IIPOTUB YACOBOM CTPEINIKH, U II0.
«/lea kpyza psaoom»
Kpyru Haxonarcs Ha HEOOJbIUIOM PACCTOSIHUM JIPYT OT APyra WU COBCEM PSAOM.
Kaxnapiii Kpyr MOET JIBUIaTbCsl KaK IO YaCOBOW CTpEJIKE, TaK U IIPOTUB HEE.
[ToBOpOTHI 0O0OUX KPYroB MPOUCXOAAT OJHOBPEMEHHO WM B OJHY, WU B pa3HbIC
CTOPOHBI.
«Kpyz 6 kpyze»
OpauH Kpyr OOJIBLION, a BHYTPU HEro Kpyr MOMEHbIle. BHEMHUI Kpyr JBUXKETCS
[0 4YaCOBOW CTpEJIKE, a BHYTPEHHUW KaK MO YAaCOBOM CTpEIKE, TaKk U B
IIPOTUBOIIOJIO)KHOM HAIIPaBJICHUH.
«Kop3unouka»
durypa obpazyercs u3 ABYX KpPyroB (Kpyr B Kpyre). B kpyrax DoDKHO OBITH
paBHOE KOJIMYECTBO YYaCTHUKOB. CTOS JIMIIOM K LIEHTPY, TaHIyIOIIHue OepyTcs 3a
pykH, oOpa3yst Kbl cBoi Kpyr. CrenaB mar K BHYTPEHHEMY KPYTY, CTOSIIIHE
BO BHEIIIHEM Kpyre NOJHUMAIOT PYKH, M 4€pe3 TOJOBBbI OTIIYCKAIOT UX HA PYKHU
CTOSIIMX BHYTpHU. YHCIIO map - HE MEHee YeThIpEX. Pykn MOryT HaXOJIWUThCS, Kak

BHYTpPH Kpyra, TaKk U CHapyKH.



«Bopomay

1 - Bapuant. VCHONHUTENN CTOSAT ABYMS JIMHUAMH («yJULa@») MapaMd OJHA
npoTtuB apyroil. Ilapel onHON nTuHUM OEpyTCs 3a PyKH U MOJHUMAIOT UX, 00pa3ys
«BOPOTa», APYTrUe PyKU MOTYT OBITh OMYIIEHBI MJIK COSIUHEHBI C pyKaMH JIPYTHX
nap. Jlpyrue ydacTHUKM (CTOSLIME HANpPOTUB) TMapaMH MPOXOAAT Uepe3
IIPOTHUBOIIOJIOXKHBIE BOPOTIIA.

2 - BapuaHT. Bce mapel OAHOW JMHHMM, COCIWHUB W TOJHSAB PYKH, 00pa3yroT
HEIPEPBIBHBIE «BOPOTLA». Jpyras JUHUSA ¢ pa3beIUHEHHBIMU PYKaMH IIPOXOJHUT

I10 OAHOMY B KaXXJIbIC «BOPOTaA».



