
Музыкальная табакерка 

(Лядов)  

Дети стоят врассыпную, лицом к гостям. 

1. Правую ногу выставляют вперед на носок, руки вперед; ногу в сторону, 

руки в стороны; ногу назад, руки вверх; возвращаются в основную стойку. 

2. То же повторяют левой ногой. 

3. Движения 1-2 повторяют еще раз. 

4. Делают реверанс вправо, затем влево. 

5. Кружатся  на носках вправо, держа правую руку перед собой, левую вверх. 

6. Делают одновременный взмах руками вверх, плавно опускают вниз; 

взмахивают правой рукой в сторону - вверх, опускают ее вниз, затем левой 

рукой и опускают ее вниз. 

8. Бегут по кругу легким бегом 

9. Делают «звездочки», держась правыми руками,  (3-6 человек) и кружатся 

легко на носках. Останавливаются лицом к зрителям (или лицом в маленькие 

круги) 

10. Повторяют движения 1-2. С концом фразы замирают, подняв правую руку 

перед собой, левую вверх (или в красивой позе по желанию детей). 


