
Кадриль  

(Новоселье) 

Дети стоят в парах по кругу, держась за руки (у девочки левая, у мальчика 

правая) на уровне плеча. 

1. Выполняют тройной притоп первый раз слегка отворачиваясь друг от 

друга (девочки с правой ноги, мальчики – с левой) второй раз – слегка 

поворачиваясь друг к другу (с другой ноги). 

2. Делают четыре шага вперед по кругу. 

3. Движения 1-2 выполняют еще 3 раза, с окончанием фразы поворачиваются 

друг к другу лицом. 

4. Выполняют тройной притоп с правой ноги навстречу друг другу, затем с 

левой ноги – назад. 

5. Меняются местами на 4 шага и остаются спиной друг к другу. 

6. Выполняют тройной притоп с правой ноги вперед (расходясь друг от 

друга), затем с левой – назад. 

7. Меняются местами на 4 шага и опять встают друг к другу лицом. 

8. Движения 4-7 повторяют еще раз, в конце фразы поворачиваясь по кругу. 

9. Повторяют движения 1. 

10. Мальчики (или дети, стоящие ближе к центру) остаются на месте, а 

девочки переходят вперед к следующему мальчику на 4 шага. 

11. Повторяют движения 1. 

12. Девочки остаются на месте, а мальчики (или дети, стоящие ближе к 

центру) переходят вперед на 4 шага и оказываются рядом со своей прежней 

парой. 

13. Движения 9-12 повторяют еще раз, с окончанием фразы все 

поворачиваются лицом в центр круга. 

14. Девочки, берясь за руки выполняют  шаги в круг – тройной притоп  с 

правой ноги и затем с левой, и поднимают сцепленные руки вверх. 

15. Девочки, держась за руки, отходят назад, мальчики в это время проходят 

в круг, наклоняясь и проходя под руками девочек, как в воротики, затем 

берутся за руки и поднимают их вверх. 

16. Мальчики, держась за руки, отходят назад, девочки проходят в круг. 

17. Повторяют движения 15, с окончанием фразы все делают притоп, 

поднимая руки вверх. 

 

 

 

 

 


