
Снежный вальс 

(Юрий Верижников) 

На вступление дети выбегают легко на носках и встают в круг, повернувшись 

лицом к центру. 

1.Выставляют правую ногу на носок, 

вытягивают руки вперед (I позиция). 

Правую ногу на носок вправо, руки в 

стороны (II позиция) 

Правую ногу на носок назад, руки 

вверх (III позиция). С последним 

словом принимают и.п. 

 

2.Повторяют движения левой ногой. 

 

Повторяют движения 1-2 еще раз 

 

 

 

 

Выполняют пружинку, вынося 

правую руку вперед, левую отводя 

назад, меняют руки местами. 

Повторяют движения еще раз. 

 

Поднимаясь на носки, руки вверх, 

мелким шагом кружатся вокруг себя, 

с последним словом приседают. 

 

Выполняют три шага с правой ноги 

вперед, постепенно поднимая руки 

вверх, ладони смотрят вверх. На 4 – 

приставляют левую ногу на носок к 

правой. 

 

С левой ноги выполняют три шага 

назад, постепенно опуская руки. 

 

На 1, правой ногой шаг вправо, обе 

руки вправо, на 2-3, переступают на 

месте левой и правой ногой. 

Повторяют движения в левую 

сторону, руки влево.  

Снова первые снежные звездочки  

 

 

 

 

 

 

 

Закружились над желтыми листьями. 

 

Белым снегом усыпаны елочки, 

Сделав чуточку их серебристыми 

 

 

 

Припев: Первый снег над землёю 

кружится  

 

 

 

На дома и на землю ложится. 

               

 

 

 А в ладонях моих быстро тает.  

 

 

 

 

 

С первым снегом так часто бывает. 

 

 

 

ПРОИГРЫШ 

 

 

 



Кружатся на три шага вправо, руки 

вверх, на 4 приставляют ногу, 

опуская руки. 

Повторяют поворот  в левую сторону. 

Медленно поднимают правую руку 

вверх, опускают. Повторяют 

движение левой рукой. 

С окончанием музыкальной фразы 

поворачиваются лицом к гостям 

 

 

 

Повторяют движения первого 

куплета и припева, развернувшись  

лицом  к зрителям 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Я смотрю, как асфальт устилается. 

Лёгким пухом из облака серого 

 И все больше и больше мне нравится 

Что становится цветом все белого! 

 

 

 

 

 


