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Сызрань 



 

Идея:  

Если вам с утра не спится, 

Сон куда-то убежал, 

Так и тянет в пляс пуститься — 

Значит, танца день настал! 

Мы станцуем непременно 

Вальс, латину и фокстрот, 

Танго, брейк и макарену, 

Этот день не зря пройдет! 

Аудитория: дети старшего дошкольного возраста и родители  

Место проведения: музыкальный зал. 

Музыкальное оформление:  

1. «Самолет», Чударики 

2. Финский танец «Летка-енка», Р. Лехтинен 

3. «Lambada», Kaoma 

4. Вальс «Сказки Венского леса», И. Штраус 

5. «Танец маленьких утят», Т.Вернер 

6. Саундтрек к индийскому фильму «Танцор Диско»  Jimmy Jimmy aaja, 

Парвати Кхан 

7. «Африканский зажигательный танец», видеохостинг YouTubе 

https://www.youtube.com/watch?v=aGMrYL1VQks 

8. «Валенки» русская народная песня  в современной обработке 

9. Московская Кадриль», музыка В.Темнов, слова О. Левицкий 

Световое оформление: естественное освещение. 

Техническое оформление: музыкальный центр, мультимедийное 

оборудование. 

Оборудование: гимнастическая палка, две степ-платформы, два конуса. 

Декорации и атрибутика: цветные ленты для каждой команды, две шапочки 

- маски «Репка». 

https://www.youtube.com/watch?v=aGMrYL1VQks


 

Сценарный план 

Экспозиция: зал украшен, дети и родители, друг за другом входят в зал, 

встают полукругом.  

Завязка: приглашение-приветствие Ритмика в танцевальное путешествие. 

Развитие действия: 

1. Танцевальная игра «Самолет». 

2. Финский танец «Летка-енка» 

3. Танцевальная игра «Самолет» (1 куплет) 

4. Бразильский танец «Lambada» 

5. Танцевальная игра «Самолет» (1 куплет) 

6. Игра «Музыкальное лото» 

7. Австрийский вальс «Сказки Венского леса» 

8. Танцевальная игра «Самолет» (1 куплет) 

9. «Танец маленьких утят» 

10. Танцевальная игра «Самолет» (1 куплет) 

11. Индийский танец под музыку «Jimmy Jimmy aaja»  

12. Танцевальная игра «Самолет» (1 куплет) 

13. Африканский танец 

14. Эстафета «Крокодилы на охоте» 

15. Танцевальная игра «Самолет» (1 куплет) 

16. Танец «Лимбо» 

17. Танцевальная игра «Самолет» (1 куплет) 

18.  Эстафета «Репка» 

Кульминация: исполнение танцевального подарка от детей  «Валенки» 

Развязка: вручение призов-наград. 

Финал: общий танец «Кадриль» 

 

 

 



 

Содержание 

 

Дети и родители входят в зал, встают свободно лицом к экрану. 

 

Ритмик: 

Скажите, уважаемые гости, вы любите путешествовать? Замечательно! 

Как раз сегодня я приглашаю вас в увлекательное путешествие по странам 

мира. Но путешествие это не простое, а танцевальное. Ну что, согласны? 

На чем нам было бы удобно отправляться в путешествие по разным 

странам?  А мы сегодня полетим на самолете. Но раз путешествие 

танцевальное, то и самолет наш будет необычным.  

Танцевальная игра «Самолет» 

Выполняют дети вместе с родителями 

Ритмик:  

Наш самолет приземлился в Финляндии. 

Финляндия – страна бесчисленных озер, рек и необычайно-красивой 

природы. Главная достопримечательность этой страны - Лапландия. Ведь 

именно здесь, в гостях у Санта-Клауса, можно не только встретить 

Рождество или Новый год, но и покататься на оленьих и собачьих упряжках. 

А так же увидеть необыкновенное северное сияние. 

А еще Финляндия известна своим веселым танцем и сейчас, мы вместе с 

вами разучим знаменитый финский танец «Летка-енка» и попробуем 

станцевать под музыку. 

Финский танец «Летка-енка» 

Взрослые выстраивают свою колонну, дети - свою 

Ритмик: 

Отлично! Куда же отправится вновь наш самолет!? Нас ждет солнечная 

Бразилия! 

Танцевальная игра «Самолет» 

(1 куплет) 



 

Ритмик: 

Это Бразилия! Именно здесь проходят самые яркие карнавалы в мире. 

Национальный танец – ламбада. Много лет назад она стремительно ворвалась 

в нашу жизнь и покорила весь мир. Попробуем станцевать? 

Танец «Ламбада» 

 

Ритмик: 

Замечательно! Занимаем места в самолете и отправляемся дальше. 

Танцевальная игра «Самолет» 

(1 куплет) 

 

Ритмик: 

Прежде чем я назову следующую остановку, предлагаю сыграть в 

музыкальное лото. Сейчас вы услышите музыку, и попробуете угадать, что 

это за мелодия, а потом подумать,  какие картинки ей соответствуют.  

Игра «Музыкальное лото» 

Все верно! Мы оказались с вами в Австрии. Отправляясь сюда, мы, конечно 

же, много можем узнать  о классической музыке. Именно  в этой стране  

появился прекрасный танец - вальс. Дети, приглашайте мам и пап на вальс.  

Вальс «Сказки Венского леса» 

Танцуют в парах дети с родителями 

Ритмик: Ну, что, отправляемся дальше? Отлично! 

Танцевальная игра «Самолет» 

(1 куплет) 

 

Ритмик: 

Нас встречает Швейцария. Она, как и Австрия, славится красивыми горными 

пейзажами и чистейшими озерами. Швейцарцы – великие мастера по 

приготовлению вкуснейшего сыра и шоколада.  



И еще один интересный факт. Оказывается, всем известная песенка – «Танец 

маленьких утят» - родилась именно здесь. А потом эту песенку узнали и 

полюбили дети и взрослые разных стран мира. Сейчас мы приглашаем всех 

исполнить этот веселый танец. 

«Танец маленьких утят» 

Исполняют дети и взрослые 

Ритмик: 

Попрощаемся с гостеприимными Альпами и отправимся дальше.  

Какая же страна ждет нас  на этот раз? 

Танцевальная игра «Самолет» 

(1 куплет) 

 

Ритмик: 

Нас встречает -  Индия.  Индийцы на протяжении многих тысячелетий чтят и 

оберегают своё культурное наследие, а танцы являются его неотъемлемой 

частью.  Танцы Индии – весёлые и задорные. Предлагаю встать в круг и 

станцевать! 

Танец под музыку «Jimmy Jimmy aaja» 

Дети делают внутренний круг, взрослые - внешний 

Ведущий: молодцы! Готовы лететь дальше?  

Танцевальная игра «Самолет» 

(1 куплет) 

 

Ритмик: 

Следующую остановку попробуйте отгадать сами.  

Что же это за страна? 

Очень жаркая она. 

Солнце, лето круглый год 

Море, пальмы и песок. 

Тут пустыни жаркие, 



Звёзды ночью яркие. 

Есть леса дремучие, 

Растения колючие. 

Что же это за страна? 

Очень жаркая она. 

Правильно, Африка! 

Побудем с вами африканцами и исполним танец, который сейчас появится на 

экране. 

Видеофрагмент африканского зажигательного танца 

Дети и взрослые импровизируют, ориентируясь на видеофрагмент 

Ритмик: 

Здорово получилось! Не расслабляемся! Африканцы приготовили для нас 

игру, которая называется «Крокодилы на охоте». 

Эстафета «Крокодилы на охоте» 

В эстафете принимают участие дети и взрослые. У линии старта  ребенок 

принимает  упор лежа, а взрослый поднимает его ноги. По сигналу начала 

эстафеты пара ребенок-взрослый движется к линии финиша (ребенок идет на 

руках, взрослый придерживает его за ноги), доходит до фишки  и  бегом 

возвращаются обратно. 

 

Ритмик: 

Продолжаем путешествие? 

Танцевальная игра «Самолет» 

(1 куплет) 

 

Ритмик: Вот это да! Следующее название страны в нашем путешествии 

зашифровали. Попробуйте поменять порядок букв и узнайте, где же мы 

приземлились! ( на слайде: НАГЯЛИ   - АНГЛИЯ) 

Правильно, Англия. Когда-то, давным-давно, на одном из островов 

Карибского моря, который тогда являлся частью Англии, появился 



необычный танец Лимбо. Что же это такое? Всё просто! Необходимо, 

пританцовывая, пройти под закрепленной горизонтально палкой. Однако, с 

каждым разом этот уровень будет всё ниже и ниже, пока не останется один 

победитель. Готовы? 

Танец «Лимбо» 

Ритмик:  

А теперь нам пора возвращаться! 

Танцевальная игра «Самолет» 

(1 куплет) 

 

Ритмик:  

Мы прибыли в огромную, великую и любимую страну. Мы дома, в России. 

Скажите, чем славится наша страна?  

Дети: 

Песнями, танцами, народными промыслами, играми, сказками. 

Ритмик: 

Все верно! Каждый из вас знаком со сказкой «Репка». Как же героям сказки 

удалось  вытащить ее? Правильно, сообща! Посмотрим, какая из вас 

получится команда.  

Эстафета «Репка» 

Один из игроков команды садится на стул, в 3-4 метрах от линии старта, 

лицом к команде (на голове – шапочка «репка»). По сигналу ведущего 

первый игрок обегает стул с «репкой», возвращается к команде, берет за руку 

второго игрока и дети продолжают движение вдвоем. Игра продолжается, 

пока в цепочку не соединятся все игроки команды, последний из которых на 

обратном пути «вытягивает репку». (Игроки могут браться за талию впереди 

стоящего). 

 

Ритмик: 



Молодцы! У нас в стране после долго разлуки принято собрать всех близких 

и от души повеселиться. Родители присаживайтесь, дети приготовили для вас 

танцевальный подарок. 

Танец «Валенки» 

Исполняют дети 

Ритмик: 

Спасибо всем большое за участие. Надеюсь, наше путешествие оставило у 

вас только положительные эмоции. А теперь – сладкие призы и конечно 

веселый танец! 

Танец «Кадриль» 

Исполняют дети и взрослые, на последний припев, пританцовывая, выходят 

из зала 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Танцевальная игра Самолет 

 

Стоя ноги на ширине плеч, руки в стороны, 

переносят вес тела с одной ноги на другую. 

Продолжая те же движения, подносят руки 

к лицу, сложив пальцы, как бинокль 

 

Продолжая выполнять перекаты, 

имитируют перед собой движения 

штурвалом вправо – влево 

Стоя ноги на ширине плеч, руки в стороны, 

переносят вес тела с одной ноги на другую. 

 

 

Продолжая выполнять перекат с ноги на 

ногу, складывают руки, соединив пальцы, 

«домиком», 

Скрещивают руки, широко расставив 

пальцы, затем, соединив указательные и 

большие пальцы рук, делают «колечко»  

Поднося ладонь «козырьком» к лицу 

выглядывают вправо и влево 

 

Выполняют твистовые движения 

Смотрите в небе самолет,  

 

 

А в самолете том пилот  

 

Штурвалом ловко управляет  

 

 

 

И между облаков летает  

 

 

Под самолетом то гора,  

 

 

 

То лес дремучий, то нора, 

 

 

То в небо дивится народ, 

 

То зайцы водят хоровод 

 


