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        В отличие от постановочных танцев, танцевальные игры не требуют 

большой предварительной работы, каких либо особенных костюмов и могут 

исполняться всеми участниками физкультурно-досугового мероприятия. В 

настоящее время педагоги ДОО ищут новые формы проведения 

физкультурно-досуговой деятельности и очень перспективными в этом плане 

являются совместные досуговые мероприятия либо детей и взрослых, либо 

детей смежных возрастных категорий, что является важным для позитивной 

социализации воспитанников. 

Сегодня мы предложим  вам несколько групп игр в парах, которые можно 

использовать как раз в ходе таких мероприятий: 

1. Игры с фиксированной парой. Все движения выполняются стоя на 

месте или с продвижением по кругу, в соответствии с текстом. 

- «Мы с тобой идем по кругу» 

- «Все случается на свете» 

Здесь  имеется возможность модификации игры: 

 За счет небольшого усложнения движений (вид ходьбы, кружение в 

парах разными способами)  

 За счет вариантов постановки детей в пару, например, просто по  

желанию, по цвету эмблем   если дети из одной группы, и пара из 

детей разного возраста, если в досуговом мероприятии участвуют 

дети смежных возрастных групп (в этом случае дети старшие 

приглашают малышей) 

2. Игры со сменой партнера по ходу танца 

- «Здравствуй, здравствуй, милый друг» 

- «Мы хотели танцевать» 



В этих играх возможны варианты, если пары продвигаются по кругу или 

врассыпную (при этом можно дать усложнение: выбирать каждый раз новую 

пару) 

3. Сюжетно-игровые танцы в парах 

- «Водители» 

- «Котик с мышкой подружились» 

В этой категории игр важно, что движения могут быть как четко 

фиксированными, так и импровизационными, в соответствии с текстом песни 

и характером ее персонажей. 

 

Мы с тобой идем по кругу 

Дети  стоят парами по кругу.  

1 куплет 

 Мы с тобой идем по кругу, идут парами по кругу, держась за руки, в конце 

фразы поворачиваются друг к другу.  

Бим – бам – бом ударяют двумя руками по бедрам, хлопок в ладоши перед 

собой, хлопок в паре. 

 Улыбаемся друг другу идут парами по кругу, держась за руки, в конце 

фразы поворачиваются друг к другу. 

 Бим-бам-бом ударяют двумя руками по бедрам, хлопок в ладоши перед 

собой, хлопок в паре.  

Ах, как весело у нас, идут парами по кругу, держась за руки, в конце фразы 

поворачиваются друг к другу.  

Бим-бам-бом ударяют двумя руками по бедрам, хлопок в ладоши перед 

собой, хлопок в паре.  

Мы с тобой пустились в пляс идут парами по кругу, держась за руки, в 

конце фразы поворачиваются друг к другу.  

Бим-бам-бом . ударяют двумя руками по бедрам, хлопок в ладоши перед 

собой, хлопок в паре. 

 Припев  

Шагаем назад, отходят назад, выполняя 3 шага, на четвертый счет делаем 

притоп с хлопком перед собой.  

Шагаем вперед, вперед, выполняя 3 шага, на четвертый счет делаем притоп 

с хлопком перед собой.  



И на месте в паре поворот. кружатся в паре, указанным способом 

  

2 куплет  

Мы с тобой бежим по кругу,  

Бим – бам – бом. 

 Улыбаемся друг другу, 

 Бим-бам-бом.  

Ах, как весело у нас,  

Бим-бам-бом.  

Мы с тобой пустились в пляс,  

Бим-бам-бом .  

 

Повторить движения первого куплета, только шаги, заменить на бег.  

 

3 куплет  

Скачем мы с тобой по кругу,  

Бим – бам – бом.  

Улыбаемся друг другу,  

Бим-бам-бом.  

Ах, как весело у нас,  

Бим-бам-бом.  

Мы с тобой пустились в пляс, 

 Бим-бам-бом .  

 

Повторить движения первого куплета , только шаги заменить на подскоки.  

 

Все случается на свете 

 

1 куплет  

Все случается на свете, знают взрослые и дети. Плие и раскрытие рук в 

стороны - 2 раза.  

Ай, поверить в это можно, Хлопки двумя руками в паре. 3 раза. Затеем 

прыжок, поворачиваясь, спиной друг к другу.  

Ой, но только осторожно. Погрозить пальчиком правой руки. Затеем 

прыжок, поворачиваясь, лицом друг к другу. 

2 куплет  

Рыбы по небу летают, это братцы, каждый знает. Плие и взмахи руками в 

стороны. 



 Ай, поверить в это можно, Хлопки двумя руками в паре. 3 раза. Затеем 

прыжок, поворачиваясь, спиной друг к другу.  

Ой, но только осторожно. Погрозить пальчиком правой руки. Затеем 

прыжок, поворачиваясь, лицом друг к другу.  

3 куплет  

Если кто-то улыбнется, Наклоны головы вправо – влево. 

 В небе звездочка зажжется. Руки наверх, вращение кистями вправо – влево.  

Ай, поверить в это можно, Хлопки двумя руками в паре. 3 раза. Затеем 

прыжок, поворачиваясь, спиной друг к другу.  

Ой, но только осторожно. Погрозить пальчиком правой руки. Затеем 

прыжок, поворачиваясь, лицом друг к другу.  

4 куплет  

Протяни ты другу руку, и помиритесь вы с другом. Пожать правую руку 

партнера, затем левую руку. 

 Ай, поверить в это можно, Хлопки двумя руками в паре. 3 раза. Затеем 

прыжок, поворачиваясь, спиной друг к другу.  

Ой, но только осторожно. Погрозить пальчиком правой руки. Затеем 

прыжок, поворачиваясь, лицом друг к другу.  

5 куплет  

Дружба всех объединяет, это тоже каждый знает. Обнять партнера, 2 раза, 

с обеих сторон. 

 Ай, поверить в это можно, Хлопки обеими руками, в паре - 4 раза.  

Ой, ни капельки не сложно. Хлопки в паре, поочередно правыми и левыми 

руками. 

 

Здравствуй, здравствуй, милый друг 

 

На вступление, стоя врассыпную, подпевают. 

Зашагали ножки, прямо по дорожке, весело шагали, друга повстречали – 

ходят хороводным шагом врассыпную по залу с окончанием фразы 

останавливаются напротив одного из участников игры 

Здравствуй, здравствуй, милый друг,  

Протягивают друг другу правую руку 

посмотри-ка ты вокруг,  

выполняют пружинку, разводя руки вправо и влево 

ты мне просто улыбнись, в танце покружись 

взявшись «лодочкой» кружатся. 

Игра повторяется, играющие выбирают другую пару. 

 



Мы хотели танцевать 

Стоя в парах по кругу, лицом друг к другу. 

 

Мы хотели танцевать, танцевать, танцевать, выполняю пружинку 

Но не знали как начать, как начать, как начать! Пожимают плечами в 

пол оборота вправо и влево 

Мы сначала разошлись отходят спиной назад 

А потом опять сошлись  сходятся .  

Ты, смотри! Не шали! Грозят друг другу правой, затем левой рукой 

Ну, и до свидания! Машут правой рукой и меняются парой. 

 

Мы хотели танцевать, танцевать, танцевать, выполняю пружинку 

Но не знали как начать, как начать, как начать! Пожимают плечами в 

пол оборота вправо и влево 

Мы сначала ручкой «хлоп!» хлопают ритмично в ладоши , 

А потом и ножкой «топ!» выполняют притоп правой ногой 

Ты, смотри! Не шали! Грозят друг другу правой, затем левой рукой 

Ну, и до свидания! Машут правой рукой и меняются парой. 

 

Мы хотели танцевать, танцевать, танцевать, выполняю пружинку 

Но не знали как начать, как начать, как начать! Пожимают плечами в 

пол оборота вправо и влево 

Мы сначала покружились,  кружатся вокруг себя (или в паре) 

А потом остановились. 

Ты, смотри! Не шали! Грозят друг другу правой, затем левой рукой 

Ну, и до свидания! Машут правой рукой и меняются парой. 

 

 

Котик с мышкой подружились 

 

Спасть устал в кроватке котик, кушать попросил животик.  

 «Котики» в центре круга  присели или прилегли, свернувшись «калачиком», 

затем потягиваются и гладят животик. «Мышки» стоят лицом в центр круга. 

 Вдруг увидел котик мышку, побежал за ней вприпрыжку. 

 разбегаются по всему залу - каждый за своей «мышкой» - (оговаривается 

педагогом изначально перед танцем)  

Ее в гости пригласил  и  сметанкой угостил.  



поочередно выполняют поклон друг другу 

 В доме музыка играет,  танцевать их приглашает.  

Берутся за руки и парами  идут в общий круг 

 Ох как стали танцевать,  

Выставляют ножку на каблучок, с разворотом корпуса вправо – влево 

Быстро хвостиком вилять.  

Крутят «хвостиком» 

Мяу-мяу, пи-пи-пи.  

Поочередные хлопки, сначала «котик» затем «мышка» 

 Быстро хвостиком вилять.  

Крутят «хвостиком» 

 Лапки вверх поднимать,  

Поочередно поднимают ручки вверх 

 И головкою качать.  

Качают головой 

 Мяу-мяу, пи-пи-пи.  

Поочередные хлопки, сначала «котик» затем «мышка» 

 И головкою качать.  

Качают головой 

Повернемся мы бочком,  и  покружимся волчком.  

Мяу-мяу, пи-пи-пи,  и покружимся волчком.  

Дети кружатся вправо – влево на носочках 

 Ох, поет моя душа, как ты мышка хороша.  

«Мышка» выполняет «пружинку» а котик ее обходит 

 Мяу-мяу, пи-пи-пи. Как, ты мышка хороша.  

Обнимаются разводя руки в стороны 

 Ох ты, котенька – коток,  как люблю твой голосок.  

«Котик» выполняет «пружинку» а мышка его оббегает 

 Мяу-мяу, пи-пи-пи. Как люблю твой голосок.  

«Мышка» гладит котика 



 Будем мирно с тобой жить,  веселиться и дружить.  

Дети парами идут по кругу 

 Мяу-мяу, пи-пи-пи. Веселиться  и дружить.  

Кружатся,  взявшись за руки, дробным шагом 

 

 

 


